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前言

幸福是什么？
    有人说，幸福是天空依偎着大地，花儿拥抱着阳光；    有人说，幸福是雏鹰展翅，扶摇直上九万里
，绝运气，负青天；    有人说，幸福是飞鸟与鱼的痴恋，自由地呼吸爱的氧气。
    幸福是这个世界上永恒的话题，更被很多女人认为是奠定人生圆满的基础。
每个女人都祈祷自己能够事业成功、家庭美满、婚姻幸福。
    但是，大多数女人对幸福的定义都是狭隘而偏激的，她们往往不能够清楚地了解自己的个性，甚至
常常将情感与事业混为一谈。
尤其是处于职场管理高层的女人，随着竞争不断增强，压力逐渐增加，她们的幸福指数则日趋减少。
她们每天周旋于家庭与职场之间，身心俱疲，这让她们感到幸福渐行渐远，甚至很多女人开始感到生
活不如意，事事不顺心。
    但事实并非如此，她们只是没有找到幸福的指导方法，于是迷失了幸福的方向。
    那么，女人到底应该怎样才能拾回“遗失的幸福”呢？
    或许，有一个人可以为你指点迷津，指导你找到幸福的答案，他便是世界上最伟大的幸福人生的导
师——戴尔·卡耐基。
    戴尔·卡耐基被誉为“20世纪最伟大的心灵导师”，更被美国人誉为“成人教育之父”。
他对社会学及心理学有深入的研究，并据此另辟蹊径地探索出了集为人处世、智能开发、演讲于一身
的教育理论。
他的教育理念及方法可行性强，并能使人在短时间内获得成功。
不仅是普通人受到过卡耐基的教诲与启迪，就连石油大王洛克菲勒、发明大王爱迪生亦从中受益匪浅
。
尤其是卡耐基写给女人的话，其思想与精神更是鼓舞了无数人，使她们开创了崭新的人生，找到了幸
福的归宿。
    卡耐基的话之所以能鼓舞女性，是因为他在工作实践中曾与各界女性朋友作过交流，通过对这些女
性心理的研究，总结出了关于幸福的独到见解。
就这样，卡耐基使成千上万的女性走出了阴霾，走向了幸福，这些女人更将卡耐基视为人生幸福的导
师。
    卡耐基是这样解读幸福的：女人要想获得真正的幸福，首先要有勇气，其次是自信以及自尊，用智
慧的头脑正确处理家庭与事业中的问题，并充分发挥自己的个性与潜能。
只要运用一定的方法并按照这个思路去做，每个女人都能拥有幸福的一生！
    本书以卡耐基的观点为理论依据，通过对其进行深入透彻的分析，为女人总结出了能够使自己一生
幸福的24堂课。
其中包括：卡耐基为女人总结出的剖析自我、做好自己的方法；生活中为人处世的技巧；婚姻中守护
爱情的秘诀；职场中把握机遇、获得成功的奥秘等。
    本书的三大特色是：    思路清晰，指异性强    卡耐基的观点认为，女人只有先认清了自己，做好了
自己，才有资格谈及其他。
因此，本书从“随时准备幸福来敲门”，即从女人如何塑造自我入手，由此展开对女人婚姻及事业的
深入探究，层层递进，结构严谨。
这对女人解读幸福的定义具有较强的指导作用。
    语言通俗易懂，可读性强    和市面上那些看上去语言华丽优美，实则内容空洞的书不同的是，本书
摒弃了华丽辞藻的堆砌，全文采用通俗易懂的语言风格，简洁而不失优美，大气而不失华丽，意在使
女性朋友们能够更好地理解幸福的定义。
因此，本书对于女人而言，可读性较强。
    内容融会贯通．实用性强    文中的每一小节都不是独立的个体，而是与全书融为一体，其所展现的
观点、思路与全文融会贯通，这使得女人可以在看到某一观点时，能与前文的思想相结合，将学到的
卡耐基的观点充分为己所用，实用性较强。
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    此外，作者在本书每一课的后面还增设了“卡耐基给女人的幸福课”这一小版块，其中包括对本课
精华内容的总结以及卡耐基思想、观点、方法的提炼。
    综上所述，只要找到了方法并运用得当，每位女人都能轻而易举地找到自己人生幸福的坐标。
女人应该相信幸福并不是与生俱来的，而是靠自己去寻找与争取的。
而卡耐基那些精辟的分析、独到的见解犹如黑暗中的一盏明灯，为女人照亮了幸福的方向。
    幸福，就像女人身后的影子，永远没有办法追到它、超越它，唯有坚定地大步朝前走，幸福才会一
直伴随在左右。
    谢元珍
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内容概要

　　被誉为“20世纪最伟大的心灵导师”的戴尔·卡耐基写给女性的话，其独到的思想与精神鼓舞了
无数人，使万千女性走出了阴霾，另辟崭新的人生，找到了幸福的归宿。
　　《听卡耐基讲幸福——让女人幸福一生的24堂课》精选卡耐基对幸福的感悟，通过对其深入透彻
的分析，为各位女性朋友们总结出了能够使自己幸福一生的24堂课。
其中包括：剖析自我、做好自己的方法；职场中做好工作、为人处世、把握机遇、获得成功的奥秘；
婚姻生活中守护爱情的秘诀等。
只要找到适合自己的方法并运用得当，每位女性都能轻而易举地找到自己幸福的坐标。
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晶鞋 210

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<听卡耐基讲幸福>>

章节摘录

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<听卡耐基讲幸福>>

编辑推荐

《听卡耐基讲幸福:让女人幸福一生的24堂课》以卡耐基的观点为理论依据，通过对其进行深入透彻的
分析，为女人总结出了能够使自己一生幸福的24堂课。
其中包括：卡耐基为女人总结出的剖析自我、做好自己的方法；生活中为人处世的技巧；婚姻中守护
爱情的秘诀；职场中把握机遇、获得成功的奥秘等。
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