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前言

“我想要再白一点。
”    “我想要小腹、大腿再瘦一些。
”    “我想要回到从前少女时的好肤质。
”    “但是，现在美容信息充斥又纷乱，似是而非、伤身又伤财的错误信息实在太猖狂了，到底该如
何选择呢？
”⋯⋯    你的渴望我们听见了！
我们将以最专业的对策、全方位的角度、实用好学的秘诀，一次满足你的三大渴望！
让你在变美的过程中，享受零风险、高满足的专业呵护！
    每个女人的美丽，都是独一无二的，没有统一的绝对标准。
匠气化的外貌美，不能展现一个女人真正的独特及灵魂。
唯有全方位及量身订做的照护美丽，才能发挥每个女人的特质，满足每个女人不同的需求，展现自信
魅力，达到“真美人”的境界。
    因这共同的使命与信念，我们组成了华人界最权威的专业团队，首度结合了“整形美容”、“生活
彩妆”及“魅力造型”三大领域中，业界信誉最优、经验最丰富的三位权威专家——曹赐斌整形外科
医师、朱正生生活彩妆大师、陈丽卿形象管理顾问，连手为你打造79个最安全又有效的美丽魔法。
    不管你的年龄多大，本书都将让你的美丽历程变成一场惊艳之旅，让你发现自己也可以变得这么美
，学习与成长也可以这么快乐、轻而易举。
让你当个永远充满自信的真美人！
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内容概要

　　本书结合整形美容、生活彩妆、魅力形象三大领域，针对爱美的你最关心的三大问题“美白”“
瘦身”“青春”，由三位重量级专家为女性读者开出100个美丽处方，以问答的方式呈现，一次解决所
有爱美的烦恼，满足所有爱美的需求，让你迅速变身时尚真美人。
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作者简介

　　曹赐斌，资深整形外科及美容外科专科医师，迄今已有
20多年丰富临床经验，在中国台湾省整形美容界有“南霸天”的美誉称呼，在整形美容及唇颚裂、颅
颜重建整形领域上的成就，医界更有目共睹。
他长久深耕于美容整形学术研究贡献，已于医学会发表数十篇论文，20余年来已持续在各大报纸及专
栏发表过上百篇与整形美容相关的文章，嘉惠爱美大众。

　　朱正生，他不喜欢手术刀却爱化妆笔，放下杯盘却端起调色盘。
从逃避医学院的学生到进入化工界与化妆品制造界，再从空少变成服装店的老板，他的经历令人充满
好奇。
接触服装后，他开始钻研彩妆，远赴法国Forum整体造型艺术学校和巴黎Atelier艺术化妆学校学习专业
化妆技术与人体彩绘化妆。
作为一名成功的生活彩妆大师，多年来他一直是媒体的宠儿。
著有《生活彩妆》、《幸运彩妆》、《保养彩妆》、《彩妆密码》等。

　　朱正生新浪微博：http://weibo.com/u/1905976331
　　陈丽卿，企业形象的品牌领导者、华人世界形象顾问的训练者、男人与女人的气质养成师。
她拥有美国亚历桑纳大学织品服装硕士学位，曾任美国服装设计师，自创Zoe
Rao品牌。
在形象管理部分，她担任百大企业形象管理训练师暨顾问等。
16年来，她融合学校与实务经验在形象管理上，将穿着美感与肢体语言等抽象学问进行整合与研究，
并将抽象的形象管理整理成科学化、系统化、具体化并适合东方人使用的形象管理法则，让每个人都
能轻易地了解、掌握属于自己的“魅力使用说明书”。
除此之外，她还通过课程、演讲、广播、专栏、书籍等媒介影响了上百万人。
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美人魔法16 春、夏、秋、冬，我到底属于哪一季？
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美人魔法18 哪里可以得到专业的测色服务？
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美人魔法23 你的白，天天看得到！

美人魔法24 黑色一定显瘦？
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章节摘录

美人魔法3    聪明洗脸四秘决，肌肤水当当！
    1.清洁满分，美肌天生：肌肤清洁的工作做得好，可以有效地去除老化角质。
肌肤健康、保水度佳，肤色自然就明亮有光泽。
若在清洁不完全的肌肤上擦保养品，反而会让肌肤上的水分被外在的空气抢走，肤色会显得更加干燥
黯沉喔！
    2.最好的脸部清洁品是哪一款？
中性的清洁剂或干净的清水都是很不错的清洁品。
清水本身即是保养品，它不但具有清洁效果，还可以补充肌肤所需的水分。
    3.如何区分清洁品的酸碱度？
除了看产品标示外，基本上，使用完后若感觉很干涩，就表示产品偏酸性；洗后若感觉肌肤仍油腻，
就表示产品偏碱性；洗后感觉舒服不紧绷的产品，就属于中性。
如果你是油性肤质的人，觉得用中性清洁剂无法彻底洗净，洗后脸还是有点油，那么建议你，洗脸时
多洗一两次，就可以解决问题了。
不要放弃中性清洁剂，因为它对皮肤的刺激最小，清洁保养效果最好。
讲求快速又有效的产品，通常对皮肤的伤害也最大，长期使用反而会导致更多肌肤问题。
    4.一天中洗脸的次数，几次才算刚刚好？
一天中洗脸的次数要依个人出油的程度来决定。
但洗脸的次数也不能过多，因为皮肤上适量的油脂可以保护肌肤，让肌肤保持水嫩。
通常在一天当中，使用中性清洁剂洗脸一次即可，其他时间若需要洗脸，可以单用清水。
若是干性肤质的人，早晨出门前，就可以单用清水洗脸，晚上回家卸妆后，再用中性清洁剂洗去白天
在外的尘垢。
    美人魔法4    一定要去角质吗？
“三大自我检测指标”见分晓！
    在每天都做基础清洁的情形下，如果你的角质层还是很厚，就可以考虑做进一步的去角质清洁护理
。
若角质层厚度适中，就不需要再去角质了。
如何辨别角质层是否适中呢？
“三大自我检测指标”见分晓：    1.皮肤触感是否粗糙？
    2.皮肤看起来是否有光泽感？
    3.皱纹、细纹是否过多？
    如果你的皮肤触感细滑，有光泽感、也没有过多的皱纹，你就不需要去角质，基础清洁工作做好即
可。
反之则可以考虑做去角质的工作，油性肌美人建议每周进行一两次(夏天油脂分泌旺盛，建议每周至少
两次)，干性肌美人以及敏感肌美人每周进行一次；混合肌美人于T字部位，每周进行两次，其他部位
一周一次就足够了，按照以上说明去角质可以让肌肤代谢更完全。
    美人魔法5    去角质产品怎么选、怎么用。
最安心？
    基本上去角质产品分为物理性去角质产品以及化学性去角质产品两大类，你可以视个人需要选择。
    物理性去角质——磨砂膏：以磨砂颗粒摩擦肌肤，使老旧表皮剥落。
选择时以颗粒细小为原则，使用时手劲不宜过重。
一周当中使用的次数需视个人角质层增生的速度与厚度来决定，但最好不要超过每周两次。
    化学性去角质——果酸、A酸类护肤品：以果酸等成分来促进肌肤自然的代谢功能。
市场上的化学性去角质产品浓度均在15%以下，可以安心地天天使用。
这类产品的质地有霜状、乳液状以及凝胶状等，使用时通常在洗完脸后薄擦一层即可。
使用后，建议再擦上一层具有抗氧化剂成分的保养品，以缓和酸类成分所带来的刺激，并降低其伤害
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。
使用这类产品后，白天需特别加强防晒的工作。
敏感性肌肤的美人，使用这项产品时要格外注意观察肌肤变化，若有不适请立即停用并及时就医！
    美人魔法6    保湿护肤品怎么选？
    干燥是肌肤的大敌，不但会让肌肤黯沉，失去光彩，更是加速肌肤老化的元凶。
清洁完毕后，一定要马上使用含保湿成分的护肤产品，将水分锁进肌肤，肌肤自然就会保有水润光泽
。
    保湿护肤品一定要含有油性的成分，才能将水分有效地锁住，并在肌肤上形成一道保护膜。
保湿护肤品在质地上，依含水性与油性比例的不同，分成乳液(LotiOn，含水性高)、凝胶(Gel，水性+
油性)、乳霜(Cream，含油性高)三种。
基本上，凝胶状的产品保湿效果最好。
如果没有凝胶状的产品，也可以拿乳液与乳霜一起使用。
容易出油的美人，可以将乳液与凝胶一起使用，清爽无负担。
若属于干性肌肤的美人，或到了干冷的冬季，就可以将乳霜产品作为保养重点。
    美人魔法7    皮肤泛油蜡黄，怎么救回亮白光彩？
    体内温度增高或心情躁郁时，皮脂腺的分泌就会旺盛起来，肌肤就会显得既油又厚，蜡黄并失去光
泽。
相对的，在体内温度低或心情好时，皮脂腺分泌较为正常，肌肤就不易过度泛油，肌肤看起来就偏白
。
这就是秋冬时肤色总比夏季看起来明亮，心情好时总比心情低落时看起来更漂亮的原因。
    皮肤泛油蜡黄，最有效的解决之道，在于心理、生理双管齐下。
    心理要诀：保持平和的心情，尽量不要发脾气。
这样一来体内温度就不会升高，减少出油的机会。
    生理要诀：除了避免曝晒于阳光下之外，“冷敷法”也是一个不错的选择。
其主要目的就是让肌肤的温度迅速降下来，使之镇定，并缓和皮脂腺的分泌，这样一来肌肤就会回复
原有的光彩。
你可以选用具有镇定及保湿效果的面膜，或简单地使用冷清水，先做几分钟的冷敷，之后再擦上保湿
品就可以了。
记得在冷敷前，一定要先将肌肤清洁干净，否则只会造成火上浇油的反效果喔！
P9-13

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<我的爱美书>>

后记

外在100分，内在30分的美女，就算绝色，也不是迷人的真美人；内在100分，而外在30分的好女人，
即便心美，却总还是让人觉得少了那份吸引力。
    到底外在要多美、多白、多瘦、多年轻，内在要如何成长与改变，才是悠然自得、人见人爱的真美
人？
    美丽，没有绝对的标准。
因为每个真美人，都应该拥有自己的特色。
你，找到了吗？
让我们一起寻找美丽的答案！
    让男人退避三舍的四大类型    自识过高的骄娇女    再美的女人，如果骄纵、任性、随意摆布男人，
或总是以自我为中心、99%的话题都围绕在自己身上，也是会让男人退避三舍的。
应该试着多为他人着想，让人欣赏你的外在美之余，也能感受到你的亲切迷人。
    病态的骨感    许多女人总希望自己能拥有模特儿般的身材，但事实上，以男人的观点来看，过瘦的
女人呈现的是病态和不健康的骨感，已经失去了女人吸引男人关键的柔美感。
所以爱美的女性千万不要对身材过于苛求，不仅失去了健康，连男人缘也不见了。
    自暴自弃的邋遢女    自暴自弃的邋遢女对自己的外在完全不在意，觉得自己天生就不美，并放弃爱
美的权利。
这样是非常可惜的，每个人都有自己独特的魅力，放弃了自己的美，不仅让应有的光芒尽失，也会让
人有距离感，无法亲近。
另外，身上有异味或衣服看起来皱皱脏脏的女人，也会让人觉得对自己不够负责。
    让人备感压力    即使只付出了一点，也喜欢不断强调，深怕别人忽视的女人；言谈之中，还喜欢不
时炫耀自己，言语咄咄逼人，或是喜欢针锋相对，论断他人的观点；爱情关系中，不断“夺命连
环Call”的女人，都会令男人却步。
    致命吸引力！
真美人的六大特质    爱自己    这是真美人最重要的根本。
欣然接受自己的一切，用智慧去成长与调整。
外在需要多美、多白、多瘦、多青春，都有一套自己的标准。
每天看到镜子中的自己，都是令人爱恋的，因为你拥有最美的自信。
    不求回报地爱人    真美人对自己的爱很多，因而有满满的爱可以分享给他人。
她懂得勇敢也去爱人，不怕受伤害。
她付出的爱不是交换式的，而是不求回报、真心的付出。
    内在美、外在美动态整合，拥有真魅力    在传统的教育中，我们常被教导不要注重自己的外表，美
丽只是肤浅的外在形貌。
大家进而内化这样的想法，以为只要有善良的内在就足够了。
或是在不断尝试外在美的过程中，不得方法及要领，使得自己挫折感加深，因而放弃所有变美的可能
性。
    其实人终究不能欺骗自己的眼睛，更无法欺骗自己的灵魂。
外在的分数越低，内在的自信也就越低。
外在美成长，自信就会更强，你每天看着镜子时，就会更快乐满意，积累出对自己更多的爱与能量。
只有这样才能带动自己与身边的人，追求更多的快乐与幸福。
    不嫉妒，全然地欣赏他人    真美人因为对自己内在与外在的美丽都感到满足，所以不会嫉妒其他女
人，反而懂得欣赏并赞美他人之美。
因为真美人懂得自己的独一无二和无可取代。
    拥有自我的选择权    真美人可以是个温柔的、享受他人疼爱的小女人。
但当身边的人需要她时，她也可以坚强地挺身而出。
不管身处哪一个角色，都是心甘情愿的抉择。
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同样的，不管哪一种外在美，真女人也都懂得自信选择，让自己开心！
而不是一味地模仿、随波逐流。
    优雅的平衡与自在    真美人会充分安排自己的生活，懂得将自己的每个角色、每样事物，加以优先
排序，生活就是一件最美的艺术品。
就算生活忙碌，她也永远从容不迫，因为她知道自己要什么，懂得如何让自己永远处在最佳状态。
    美丽，由内而外，积极保持外在的美丽，用心开发内在的智慧，但愿每个女人都在这本书中找到美
丽的答案，永远美丽！
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编辑推荐

《我的爱美书:美白、瘦身、青春一气呵成》为史上最丰富、最完整的超美丽宝典。
一册在手，你无须再备五花八门的时尚美容书。
“整形美容”+“生活彩妆”+“魅力形象”台湾最具权威三大扮美专家，通力献策100个你最渴望解
决的美丽疑问，一次解决所有爱美烦恼，让你立刻变身时尚真美人。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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