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前言

　  心理学有很多个分支，其中，普通与实验心理学、神经心理学、发展心理学、行为遗传学是几个
最重要、最基础的分支。
发展心理学是探讨一个人从胎儿期到生命结束、整个生命全程的心理发展过程和规律的科学，它是心
理学各分支中把基础学科和应用学科联系起来的桥梁和纽带，与各应用学科有普遍的联系。
人的发展（human development）可以分为三大方面：生理发展或称身体发育、认知发展、社会性与人
格发展。
生理发展，包括脑、感觉、知觉和运动能力等的发展，是人的心理发展的基础；认知发展，也称一般
能力或智力发展，是人赖以认识周围的物理环境和社会环境、学习科学知识、掌握劳动本领、进行发
明创造的基本条件；社会性与人格发展，则是每个人作为独特个体、适应社会环境、与周围人交往与
合作的必要条件。
　  本书的英文名称是Social and Personality Development，可译为&ldquo;社会性与人格发展&rdquo;。
人格发展（或称个性发展）容易理解，而社会性发展，是国外学者在上世纪70年代以后提出的概念，
它是一个和人格发展互相交叉的概念。
&ldquo;社会性&rdquo;与&ldquo;人格&rdquo;这两个概念所包含的外延中，都会涉及到情绪、情感、自
我概念、气质、动机、道德品质等内容，但是人格侧重从个体角度，考察每个人身上与众不同的、稳
定的特征，社会性则侧重从人际关系角度探讨每个人在与别人互动时所表现出来的特征。
例如，婴儿在多大时会对旁边的成人微笑（社会性微笑），这是典型的社会性特征；而一个成年人在
看一部情节哀伤的电影时是泪流不已还是无动于衷，则主要反映的是人格特征。
　  本书把social development 译为&ldquo;社会性发展&rdquo;，这强调的是，一个人从生物人变为社会
人过程中形成的各种特征，在港台译著中，有人把这个术语译为&ldquo;群性&rdquo;，意义是相同的
。
社会性与人格发展（第5版）作者戴维?谢弗是美国佐治亚大学的心理学教授，从上世纪90 年代以来，
他所编著的《发展心理学》、《社会性与人格发展》等教科书在北美各高等学校影响颇大，使用者众
多，尤其在社会性与人格发展方面，教材本来就不多，而谢弗教授是此领域的研究者，又多年兼任人
格领域世界顶级的几种学术刊物的副主编，对该领域研究进展了如指掌，因此保证了社会性与人格发
展（第5版）的科学性。
其次，作者在理论上的中立立场，对本领域&ldquo;最好的研究&rdquo;的追求，对发展&ldquo;过
程&rdquo;和&ldquo;背景&rdquo;的重视，使本教材在理论上兼顾各流派，材料的选择力求最新最快。
第三，作者写作的宗旨是写出&ldquo;令人感兴趣、观点正确、内容新、文笔简洁、语言精炼、学生容
易理解&rdquo;的教材。
第四，本书借助当前网络信息交流的优势，通过网络加入许多附属参考资料，帮助读者进一步学习和
阅读。
　  根据以上几个特点，我认为，社会性与人格发展（第5版）是一本堪称优秀的发展心理学教科书。
它最适当的读者对象，是高等院校心理学专业的研究生和本科生，中等师范学校、幼儿师范学校的师
生及从事儿童和青少年研究与教育的人员。
同时，它可作为当前如雨后春笋般涌现的各类早期教育机构、幼儿教育机构教师的培训教材，也可以
作为关心子女成长、特别是关心子女&ldquo;情商&rdquo;的广大家长的参考读物。
　  北京师范大学心理学院发展心理研究所教授，博士生导师-----陈会昌　  
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内容概要

《社会性与人格发展(第5版)》是一本优秀的“发展的”教材。
全面的向读者介绍了社会性与人格发展研究的当前情况。
注重将理论、研究和实践相结合，内容有趣、全面、新颖，文笔简洁、语言精练，通俗易懂。

　　《社会性与人格发展(第5版)》共14章，前3章介绍了社会性与人格发展研究的取向和研究工具，
包括对研究方法论、经典理论和现代理论的回顾。
4～10章主要讲社会性与人格发展的“产品”，包括情绪发展、亲密关系的建立、自我发展、成就、性
别类型化与性别角色的发展、攻击性与反社会行为、利他与道德发展。
11～13章讲人在其中获得发展的“生态”背景和环境，包括家庭以及电视、电脑、学校和同伴群体的
重要影响。
第14章进行了简单的总结，提醒读者学以致用。
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作者简介

　　戴维·谢弗 (David R. Shaffer)
是美国佐治亚大学心理学教授，佐治亚大学本科生项目主席，毕生发展心理学与社会心理学项目前任
主席，在该大学给本科生和研究生教授人类发展课程35年。
他发表的多篇研究论文涉及到利他行为、态度与说服、道德发展、性别角色与社会行为、自我表露、
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Meigs)优秀教学奖。

译者简介：
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曾任国际行为发展研究会执行委员会特邀委员、中国地区负责人，中国心理学会理事，中国心理学会
发展心理专业委员会副主任。
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章节摘录

版权页：   插图：   维果茨基认为，儿童在合作学习中的角色是掌握口头指导语，并用其来指导自己的
活动。
因此，当四岁的小男孩练习了几十次击球之后，他的个人言语（privatespeech）中就出现了这样的话：
“挥起手臂”，“看球”。
等男孩学了几次以后，爸爸会给他新的、更复杂的言语指导（如“击球时转动髋部”），进一步培养
儿子的技能。
在男孩不断改进技术的过程中，他会把这些新的指导变成自己的语言（自己大声说出来）。
经过几次这样的对话（或信息交流）后，男孩就慢慢把这些指导内化，形成了关于怎样击球的清晰的
言语表征。
这时，他就已准备好用这种个人言语指导自己去击打运动中的球了。
 需要注意的一点是：合作学习是社会学习的一种形式，但却与社会学习理论家所强调的学习类型显著
不同。
它不是依靠可见的强化物塑造出新反应，也不仅仅靠观察来学习（虽然老师对新技能或活动的演示可
使其语言指导更清晰）。
相反，指导学习更多地是一种思维和行动方面的“学徒关系”，初学儿童在父母、教师、哥哥姐姐及
技能更强的同伴指导下，日复一日，亲自动手，参加诸如做饭、打猎、收庄稼、解题、打棒球等活动
，学会大量有文化意义的技能（Rogoff，1998）。
因此，通过教导者向学习者的社会传递才能发生的合作（指导）学习，显然是非常有意义的社会化过
程，而这一点似乎被社会学习理论者忽视了。
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名人推荐
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