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内容概要

　　《印度玩全攻略》是一本既专业又全面的印度旅行指南，不但概括介绍了印度10大风情，且将印
度划分为北印度和南印度两大地域区块，详细地介绍了德里、阿格拉、瓦拉纳西、杰伊瑟尔梅尔、孟
买、果阿、清奈等印度著名的旅游胜地，信息实用，文字优美，图片生动，填补了市场上中文印度旅
行指南只关注传统北印度路线的空白。
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、阙提尔宅邸、提卢巴兰昆兰
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章节摘录

版权页：   插图：    恒河是印度人心目中的圣河、也是印度古文明的象征。
每年都有超过百万的印度教徒聚集在流经瓦拉纳西的恒河边上沐浴、净身，这里也是举行无遮大会的
地点。
 对于印度教徒而言，一生之中至少要有一次到恒河沐浴、净身的经历。
而死后如果能够在恒河举行火葬并将骨灰撤八河中，其灵魂就可解脱，得以轮回转世。
 在印度教传说中，瓦拉纳西是湿婆神的领地，恒河更是教徒灵魂最终的安息地。
因此，如果能在瓦拉纳西的恒河边死去，就可以从轮回中得到解脱：即便无法在此终逝，也要在这里
放生一条圣牛，让自己的灵魂与恒河共生。
 清晨的恒河是最美丽的，河面上弥漫着一层薄薄的轻雾，薄雾后藏着呼之欲出的太阳，河面上往来着
几艘小舟，为宁静的恒河画出一丝丝的涟漪。
河岸旁的印度教徒或忙着沐浴，或坐在河边台阶上冥想、练瑜伽，一派虔诚。
当太阳出来后，但河畔的人群各守本分，开始了一天的活动，洗衣，祭拜，火葬，叫卖⋯⋯不管是祭
司，信徒还是游客，都为恒河注入了一股生命力。
入夜后的恒河还是忙碌的，萨斯瓦梅朵河坛每晚都会举办恒河祭拜仪式，届时音乐悠扬，铃铛清脆，
来自各地的印度教信徒聚集于此，共同营造出一种虔诚的宗教氛围。
 阿育吠陀（Ayurveda，意指草药养生）发源于南印度，是古印度人取法自然的一种养生科学。
它认为人应与自然合而为一，而健康不单指身体健康，还包括心智、灵魂两方面，三者达到平衡和谐
的状态才称得上健康。
当人体受毒素、污染物等干扰时，身心失去平衡，就容易生病。
 草药养生疗法首重“找到病因”，移除病因才有可能恢复身心的正常运行。
印度的草药医师运用专业技巧，检视身体这部繁复的机器，将人体粗分为风、火、黏液这三大类体质
，大部分人是两种以上混合体质，少有单一体质，确定体质之后，医师再安排完整的养生Spa疗程。
 而瑜伽发源于5000多年前的北印度。
约2000年前，印度圣哲巴坦加利(Patanjali)写下《瑜伽经》（Yoga sutras）,把瑜伽定义为“个人心智活
动的自律态度”，循序修炼他笔下的八大功法，即可达到开悟的境界，巴坦加利自此被称为“印度瑜
伽之父“。
 在印度，教授瑜伽的地点数不胜数，环境、师资也超越其他国家，如里希盖什（Rishikesh）、果阿
（Goa）、浦那（Pune）等。
 北印的里希盖什，位于喜马拉雅山的山脚下，是个群山环绕的宁静小城，宽广的恒河贯穿全城，有”
世界瑜伽首都”之称。
20世纪60年代，英国披头士乐队来到里希盖什，追随印度师父学习瑜伽，自此带动西方年轻人到印度
学瑜伽的风潮。
果阿以热情洋溢的海滩闻名，但距海滩几公里处的椰树丘陵地段，也有好几处僻静的瑜伽养生中心。
 浦那是个中型城市，靠近孟买，没有蓊郁的山林，不过遍植路树，也不失花园城市的魅力。
易研卡瑜伽（lyengar Yoga）的总部就在浦那。
 位于红堡附近的贾玛清真寺，是印度最大的清真寺，寺内的中庭可容纳2.5万位教徒朝拜。
由于周围是穆斯林居住的区域，这里的伊斯兰教气息十分浓郁。
 贾玛清真寺是莫卧儿帝国最热爱建筑的沙贾汗最后下令兴建的建筑，建于1644—1658年间。
贾玛清真寺的四周环绕着红色砂岩的拱廊，包含三个大门、四个方形塔楼、两个壁龛、两个高达40米
的尖塔，中央还有一个高达60米的圆顶。
而位于清真寺中庭的长方形水池，是穆斯林朝拜前洗手和洗脚的地方。
 贾玛清真寺主要由红色的砂岩和白色的大理石建造而成，主要入口有三个，分别位于清真寺的北边、
南边和东边。
东面的大门原是君王的专用门，现在仅在周五或伊斯兰教节庆时才开放给穆斯林进出；一般的游客仅
能从北面和南面的大门进入清真寺。
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如果你想登上清真寺南面的尖塔，可以在寺内南侧购买门票。
需注意的是，女性游客必须有男性的陪伴才能进入，而且售票人员的态度也很不佳，女性游客最好做
好心理准备再入清真寺参观。
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编辑推荐

《印度玩全攻略》经城邦文化事业股份有限公司墨刻出版事业部独家授权，同意经由人民邮电出版社
出版中文简体字版本。
非经书面同意，不得以任何形式任意重制、转载。
《印度玩全攻略》中所附插图为引进版图书原书插图。
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