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内容概要

　　《DSLR数码单反摄影圣经(超值白金版)》有助于一般影友、摄影爱好者提升自己的摄影技能，内
容具有很强的实用性和指导性，在实例讲解中帮助读者理解摄影专业理论知识；本书结构由浅入深、
由点及面，从构图篇到用光篇、色彩篇，讲解了构图、用光及色彩搭配等摄影技巧；再到操作篇、器
材篇，介绍了摄影中的操作技巧，分享了器材选择经验；接着是主题篇，介绍了8个典型主题的摄影
全过程；最后是后期篇，通过介绍一些Photoshop技巧教会读者如何美化自己拍摄的照片,同时修补有
问题的照片。

　　《DSLR数码单反摄影圣经(超值白金版)》适合对摄影感兴趣的业余爱好者及摄影发烧友研读学习
，对于从事与摄影相关工作的人士以及摄影专业的大、中专学生也具有非常高的学习价值。
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9.3.4　侧逆光　
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10.2　不同天气的光线　
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Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<DSLR数码单反摄影圣经>>

19.1.2　突出高明度水景的亮丽效果　
19.1.3　多色彩表现热情的红土地　
19.1.4　邻近色表现自然风光　
19.1.5　表现白皑皑的冰雪世界　
19.1.6　表现蓝色大海的神秘气息　
19.2　人像摄影的色彩表现　
19.2.1　黑色环境中表现男士的刚毅　
19.2.2　借助绿色植物衬托清新人物　
19.2.3　深色衣服突出人物的高贵　
19.2.4　暖色环境表现人物的活泼　
19.2.5　邻近色使人像画面更显柔和　
19.3　动植物摄影的色彩表现　
19.3.1　对比色表现鲜艳的花朵　
19.3.2　邻近色过渡拍摄花海　
19.3.3　以蓝色天空为背景拍摄花朵　
19.3.4　拍摄高原上正在觅食的马匹　
19.3.5　以蓝天为背景拍摄飞鸟剪影　
第4篇　操作篇　
第20章　数码单反相机的基本操作　
20.1　合理对焦获取清晰画面　
20.1.1　自动对焦　
20.1.2　手动对焦　
20.1.3　对焦锁定操作　
20.2　拍摄时把握测光的方法　
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24.3.3　小道具　
24.3.4　长焦镜头　
24.4　静物摄影中常用的器材　
24.4.1　柔光棚　
24.4.2　微距镜头　
第6篇　主题篇　
1　魅力三亚　
1.1　选择器材　
1.2　最佳拍摄时间　
1.3　绝佳构图　
1.4　摄影用光　
1.5　拍摄过程　
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5.1　选择器材　
5.2　光线的利用　
5.3　搭配色彩　
5.4　结合昆虫增加生机　
5.5　拍摄过程　
5.6　拍摄总结　
6　美丽瞬间　
6.1　主题构思　
6.2　应用道具　
6.3　拍摄中要善于捕捉　
6.4　拍摄中的沟通与交流　
6.5　拍摄过程　
6.6　拍摄总结　
7　小资情调　
7.1　主题构思　
7.2　造型设计　
7.3　应用道具　
7.4　用光技巧　
7.5　拍摄过程　
7.6　拍摄总结　
8　It can be better　
8.1　主题构思　
8.2　造型设计　
8.3　用光技巧　

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<DSLR数码单反摄影圣经>>

8.4　拍摄过程　
8.5　拍摄总结　
第7篇　后期篇　
1　摄影后期处理典型技术　
1.1　制作HDR高动态范围效果画面　
1.2　锐化使人物更清晰　
1.3　全景接片呈现完整的全景画面　
2　照片的基本修复技巧　
2.1　扶正歪斜的照片　
2.2　校正建筑物的透视变形　
2.3　虚化处理照片中的杂乱背景　
2.4　处理失焦的画面　
2.5　调整画面白平衡　
3　照片光影效果的调整　
3.1　修正逆光主体过暗的照片　
3.2　调整曝光过度的照片　
3.3　处理曝光不足的照片　
3.4　去除人物面部过多的阴影　
4　风光照片润饰　
4.1　增强照片的局部色彩　
4.2　修饰色彩不自然的画面　
4.3　调整照片的色调与对比度　
4.4　制造绚丽晚霞　
4.5　打造鲜艳的画面色彩　
4.6　打造特殊色调的风光照片　
4.7　调出甜美色调的风光图像　
5　人像润饰与完善　
5.1　调出柔和肤质　
5.2　使牙齿更洁白　
5.3　打造性感的嘴唇　
5.4　调出白瓷般肌肤　
5.5　修饰人物脸庞、手臂和大腿　
5.6　为人物添加艺术纹身　
5.7　将灰暗的照片色彩变得绚丽　
5.8　将彩色照片调出怀旧色调　
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章节摘录

版权页：   插图：    10.3人造光线场景中对光线的把握 人造光便于掌控，熟知利用各种人造光来拍摄画
面，才能获得与众不同的精彩画面。
光不仅仅可以用来照明，它还可以用来塑形，甚至可以用来创作一种情绪。
要想灵活地把控各个场景中的光线，就需要了解不同的人造光在画面中起到的不同作用。
 10.3.1 主光、辅助光、背景光的搭配 布光中占主导地位的光，常被称为主光。
主光决定着景物的基调，会产生高光和阴影所形成的造型轮廓。
辅助光对主光线形成的画面暗部进行再度照明，以此来弥补主光之不足，照亮主光所不能照亮的地亢
显示景物阴影部分的质感，帮助主光完成形象的塑造。
背景光用来将人物主体和背景画面区分开来，避免人物融入背景中而没有空间层次感。
运用背景光时要照顾到背景的色彩、距离和照明的角度等，因此，需要对背景光进行反复调整才能用
得恰到好处。
 10.3.2闪光灯与反射光线的结合 在室内进行布光时，常要用到闪光灯来表现人物的某种特征或获取具
有某种特定情感的画面。
为了削弱照射在人物脸上的光亮，避免人物脸部画面显得生硬，可以使闪光灯对着墙壁或反光板闪光
，利用反射光为人物补光这样既能够借助灯光表现人物，又能让人物在画面中看起来十分自然，不含
雕刻痕迹。
 10.3.3闪光灯逆光效果 通常情况下，由于快门时间和拍摄空间的限制，我们无法使用反光板将光反射
回取景框中，如逆光。
在这种情况下，使用闪光灯补光是最佳选择。
在这种光照下，人物身上会形成明亮的轮廓光，拍摄时要注意对人物脸部进行准确曝光。
这样虽然损失了背景细节，但是画面可以依靠晕光等特殊光效来表现效果。
逆光拍摄应使用点测光模式对准要准确曝光的位置测光，是拍摄低调影像和粗犷影像的常用光位，也
可用作轮廓光修饰被摄主体。
 10.3.4恒定光源下拍摄 在人造光中最常见的是室内灯光。
很多时候选择合适的拍摄地点，也就需要考虑到拍摄地点的灯光效应。
而这些灯光通常可以结合独特的室内建筑，渲染一定的画面氛围。
在这里要格外注意画面的色调，选择何种色调是可以通过相机的白平衡设置来改变的。
如果没有能力将灯光拆卸重装，那就需要拍摄者根据室内环境来选择拍摄主题。
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编辑推荐

《DSLR数码单反摄影圣经(超值白金版)》适合对风光摄影、旅行摄影、人像摄影等各种题材摄影感兴
趣的业余摄影爱好者及摄影发烧友；从事与风光摄影相关工作的人士及摄影专业的大、中专学生；其
他希望学习风光摄影技术的人士阅读学习。
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