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前言

你想看星吗？
你想知道宇宙的奥秘吗？
你想欣赏美丽的天文照片吗？
你想用望远镜观测星空吗？
如果你想把天文学玩儿个够，那么，这本书对你太重要了，也太有用了。
这是一本从初学者到已经具备相当天文知识的人都值得一看的书。
正如当代世界天文科普大师摩尔所说的那样：天文学是向所有人敞开大门的科学。
他对本书给予了极高的评价，而且推荐给广大读者。
    本书的两位译者都是翻译能手和天文专家，在翻译的过程中，他们被深深地吸引住了，经常赞美叫
好，他们为本书归纳了如下几个特点：    第一，实用性强，一步步剖析各类器材，手把手指导各种观
测，非常实用。
    第二，文字表达清晰，易读性高，称得上是深入浅出。
各种形象的比喻，散文诗一般细腻的笔触，阅读起来毫不费力，读者除了收获知识外，还能享受到阅
读的乐趣。
    第三，资料丰富，内容新颖，不仅介绍了迄今为止最新的天文探测成果、天文理论知识(包括星系天
文学、深奥的宇宙学等，这在一般的以指导观测为主的天文书里是极少见到的)，还详述了最新的业余
天文观测设备与技术，包括图像处理、CCD摄影、摄像式摄影等，这些都是近几年才在天文爱好者圈
里兴起的，让人大开眼界。
    第四，篇幅适中，对专业与业余天文的各个主要领域都有精炼的阐述。
打个比喻来说，看本书就好像逛世博会一样，短时间内就能让我们了解人类在探索宇宙的历程中已经
获得的最精华的知识。
    从1956年以来，国内已经陆续出版了八九种天文观测手册，我也参与过翻译或翻阅过它们。
但是我敢说，它们虽然各有各的特色，可是眼前的这本书是最好最新且最具特色的天文观测手册，它
会成为你学习天文的良师益友。
    李元    中国天文馆事业的先驱者、资深科普作家
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内容概要

　　《到宇宙去旅行：玩儿不够的天文·天文观测与探索》是一本零基础的初学者和高水平的天文专
家都值得一读的科普佳作。
它既涵盖了常规的天文学话题，又大胆地涉及了天文观测上的最新发现，并用大量篇幅介绍了专业天
文工作者和天文爱好者目前最常使用的观测技术，最后还介绍了最新的天文摄影技术。

　　这本华丽的天文学杰作，资料丰富，内容新颖，而且插图完美动人，文字清晰优雅，让人过目难
忘。
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章节摘录

版权页：   插图：    让我们从太阳这颗平平无奇的恒星开始。
记住，所有的恒星都可称做为太阳。
我们的太阳看上去硕大无朋，因为——它确实很大。
它是太阳系里质量最大的天体，比我们栖息的这个“黯淡蓝点”——她球，重330000倍，它的直径足
够排列109个地球（直径约12756千米），以体积而论，可以装下100万个地球。
它看上去如此之大的另一个原因是，在宇宙尺度上，我们离它很近：平均距离为150000000千米，也就
是1个天文单位，差不多比月亮离我们的距离远400倍。
我们对此要有清晰的图景：如果把太阳缩小成一个篮球的大小，那么我们的地球看上去将不比一个米
粒大，而且还得把这粒米放到30米开外，才能反映出真实的比例！
 起源 太阳究竟是个什么东西？
它是怎么来的？
诞生于什么时候？
它靠什么维持稳定？
它会怎么死亡（什么时候死亡？
⋯⋯当我们凝视夜空的时候，可以在星星的间隙之间看到那些一片漆黑的团块。
这是由冷气体组成的云团。
我们之所以“看到”它们，是因为它们遮挡了更远恒星的星光。
它们由冰晶微粒、富碳分子和矿物质组成，在妆点宇宙的同时，也为恒星的形成提供了原材料。
星云是怎么形成恒星的呢？
 就好像地球24小时自转一圈一样，宇宙中的其他天体也都在运动着。
空间是一个混乱的大漩涡，像茶杯里的水涡一样杂乱地涡旋着，只不过尺度大得超乎想象。
这种纷乱，起因在于大质量恒星爆炸时产生的激波和热流，以及银河系自身的磁场或运动。
纷乱最初可以阻止星云发生收缩，但是过了几万年后，星云冷却下来，变得没那么纷繁扰攘，磁场逐
渐消失。
在这种宁静的环境中形成了一些稠密的团块，它们在自身的引力作用下开始收缩。
那些微乎其微的尘埃微粒，集聚成了原恒星的种子，这一过程持续几百万年，起作用的是它们各自的
引力。
同时，团块中心变热，热压力阻止粒子碰在一起。
由于动量总是守恒的，整个星云，此时可以称为太阳星云，变成了一个旋转的扁盘。
这个盘转得飞快，正如溜冰者展开双臂一样，但随着盘的收缩，就好像溜冰者收回手臂，它转得越来
越快，其中那些转速略慢的物质沉降到中央的原恒星盘上，而转速更快的物质被甩出去，在垂直于盘
的两极形成巨大的喷流——电离的双极喷流。
这一过程损失动量，喷流物的速度达到354000千米／小时，在空间中延伸极远。
这反过来又促使更多物质补充进原恒星盘中，持续时间为几千万年。
这个盘称为吸积盘，直径可达100到1000天文单位。
 最终，喷流和辐射清空了周围的云气，只有少量气体残留下来。
在接下来的一亿年里，新生的太阳缓慢收缩，核心的压力和温度增加，达到几百万度的高温，足以使
氢原子聚变为氦原子——称为核聚变。
猛烈的核反应随之而来，产生了光和热，恒星就此诞生。
这就是我们的太阳的诞生过程，发生于大约46亿年前。
它是一个巨大的“核电厂”。
现在它正处于氢核聚变反应的稳定期——称为“主序”阶段，它每秒消耗400万吨氢，并以光子（携带
能量的光粒子）的形式把能量散播到宇宙中去。
 太阳的组分和大气 能量在温度大约为1500万度的太阳核心（直径40万千米）产生，而原子发出的辐射
则从这里一直迁移到离“表面”96500千米处。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<玩儿不够的天文>>

这一过程称为随机行走，需要耗费大约100万年。
然后能量通过不计其数的气体柱，以对流的形式传到表面——光球上。
从这些气柱，也就是太阳表面的米粒组织往里看，就好像从数十亿计的气管里向内透视。
米粒组织宽约1287千米，深达400千米左右，就像一个个沸腾的大熔炉。
 在光球层之上，是稀薄而呈浅红色的色球层，那些如火舌般升腾达9650千米的气焰——针状体，正是
从这里升起。
色球之外，就是日冕层，这是一层稀薄的气体晕，温度高达100万摄氏度，一直延伸到几百万千米外的
宇宙空间。
但是太阳的影响远不止此，它辐射出的带电粒子更远在其大气之外，这就是太阳风。
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后记

这些都是值得探寻的大问题：我是什么？
此刻，作为生命存在的我，在这个行星上正在做什么？
太空之外还有些什么？
所有这一切的意义何在呢？
    我已经确确实实地找到了我的所在，我们的所在，尽管它渺小而卑微得令人震惊。
但这仍然给了我极大的欣慰。
重要的事实是，我们都是大自然的一部分，我们人类比周遭的任何东西都要伟大。
在浩瀚的宇宙中，尽管我们很渺小，但我们能够了解我们所处的境况，这本身就是令我不断探寻，竭
我所能并带给我崇高成就感的源泉所在。
    我不需要去相信上帝。
在面对容纳我们的浩瀚苍穹时，我不需要宗教传播的幻想来给我安慰。
我深知并且坚信。
宇宙中统领一切的那些真理实实在在地存在着并且传承着，这就是我需要的全部。
    Carolyn Porco教授，美国宇航局“卡西尼”照相组领导者，摘录自2006年的一次访谈。
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媒体关注与评论

本书除了涵盖常规的天文学话题以外，还有很多在或许可以称之为“流行天文书”上难得一见的内容
。
书中各个章节都包含了海量的信息，但读起来毫不费力，因为文字写得如此清晰。
    无论你是一窍不通的初学者，还是富于经验的天文学家，你都会从阅读和拥有简·格林的书中获益
。
它值得在每个科学图书馆中占据显要的位置。
    ——英国天文学之父 Patrick Moore爵士    我有幸目睹了本书的创作历程，见证了作者为此而付出的
耐心和心血，它们倾洒在了本书的每一页上。
因此我十分乐意推荐每一个对宇宙感到好奇的人把这本书带回家中。
    ——Brian May博士    眼前的这本书是最好最新且最具特色的天文观测手册，它会成为你学习天文的
良师益友。
    ——中国天文馆事业的先驱者资深科普作家 李元    翻译本书，不仅让我享受到了阅读与求知的快乐
，更令我重新发现了宇宙之美——它全景式地展现于作者细腻的笔触之下，令人沉醉，也让我迫不及
待地想和大家一起分享。
    ——本书译者 李鉴    和宇宙本身相比，我们身体占据的体积就算用沧海一粟来比喻，也显得太过夸
张，如果说我们能在宇宙中拥有一席之地，那全是因为我们的思维延伸到了宇宙深处。
如果你也想有一席之地，那么不妨学一点天文学，读一读这本书。
    ——本书译者 霍志英
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编辑推荐

《玩儿不够的天文:天文观测与探索》写到，你想看星吗？
你想知道宇宙的奥秘吗？
你想欣赏美丽的天文照片吗？
你想用望远镜观测星空吗？
如果你想把天文学玩儿个够，那么，《玩儿不够的天文:天文观测与探索》对你太重要了，也太有用了
。
 《玩儿不够的天文:天文观测与探索》是一本从初学者到已经具备相当天文知识的人都值得一看的书
。
正如当代世界天文科普大师摩尔所说的那样：天文学是向所有人敞开大门的科学。
他对《玩儿不够的天文:天文观测与探索》给予了极高的评价，而且推荐给广大读者。
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