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内容概要

　　《Windows 7从入门到精通（中文版）（修订版）》是指导初学者学习Windows
7操作系统的入门书籍。
书中详细地介绍了初学者学习Windows
7操作系统必须掌握的基础知识、使用方法和操作技巧，并对初学者在使用Windows
7操作系统时经常遇到的问题进行了专家级的指导，以免初学者在起步的过程中走弯路。
全书共分14章，分别为Windows
7中文版概述、Windows 7基础知识、个性化Windows
7系统、文件和文件夹管理、软件和硬件管理、用户账户和系统安全、附件小程序、网络连接及IE浏览
器设置、使用Windows
7网上冲浪、丰富多彩的多媒体娱乐体验、Windows 7的系统管理工具、Windows
7系统的优化和维护（本章的具体内容参见本书光盘）、完善电脑防护体系（本章的具体内容参见本
书光盘）、多操作系统的安装与重装（本章的具体内容参见本书光盘）等内容。

　　《Windows
7从入门到精通（中文版）（修订版）》附带一张精心开发的专业级DVD多媒体教学光盘，它采用了
全程语音讲解、情境式教学、详细的图文对照和真实的情景演示等方式，紧密结合书中的内容对各个
知识点进行了深入的讲解，提供长达8小时的教学演示，同时赠送了3小时的Photoshop
CS5视频教学演示、Windows
7实用技巧400招、1100套Office办公模板、常见问题解答300例，以及常用办公设备与常用办公软件的
视频教学等内容，大大扩充了本书的知识范围。

　　《Windows 7从入门到精通（中文版）（修订版）》既适合于Windows
7操作系统初学者阅读，又可以作为大、中专院校或者企业的培训教材，同时对有Windows操作系统使
用经验的读者也有很高的参考价值。
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书籍目录

第1章 Windows 7中文版概述
1.1 Windows 7简介
1.1.1 什么是Windows 7
1.系统简介
2.Windows 7版本号由来
1.1.2 Windows 7版本概述
1.Windows 7 Starter（初级版）
2.Windows 7 Home Basic（家庭基础版）
3.Windows 7 Home Premium（家庭高级版）
4.Windows 7 Professional（专业版）
5.Windows 7 Enterprise（企业版）
6.Windows 7 Ultimate（旗舰版）
1.2 Windows 7新增功能
1.2.1 Jump List功能菜单
1.2.2 Windows Live Essentials
1.2.3 轻松实现无线联网
1.2.4 轻松创建家庭网络
1.2.5 Windows 7触控技术
1.3 安装Windows 7操作系统
1.3.1 Windows 7的硬件要求
1.3.2 Windows 7操作系统的安装过程
1.安装前的准备工作
2.安装过程
1.4 练兵场——动手创建一个【家庭组】
第2章 Windows 7基础知识
2.1 Windows 7的启动和退出
2.1.1 Windows 7的启动
2.1.2 Windows 7的退出
1.关机
2.休眠
3.锁定
4.注销
5.切换用户
2.2 认识Windows 7桌面
1.桌面背景
2.桌面图标
3.【开始】按钮
4.【任务栏】
2.3 Windows 7【开始】菜单
1.【固定程序】列表
2.【常用程序】列表
3.【所有程序】列表
4.【启动】菜单
5.【搜索】框
6.【关闭选项】按钮区
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2.4 Windows 7窗口
2.4.1 Windows 7窗口的组成
1.控制按钮区
2.地址栏
3.搜索栏
4.菜单栏
5.工具栏
6.导航窗格
7.工作区
8.细节窗格
9.状态栏
2.4.2 Windows 7窗口的基本操作
1.打开窗口
2.关闭窗口
3.调整窗口大小
4.移动窗口
5.排列窗口
6.切换窗口
2.5 Windows 7菜单和对话框
2.5.1 Windows 7菜单
1.菜单的分类
2.菜单的使用
2.5.2 Windows 7对话框
1.对话框的组成
2.对话框的操作
2.6 练兵场——找回快速启动栏
第3章 个性化Windows 7系统
3.1 外观的个性化
3.1.1 设置Windows 7桌面主题
3.1.2 桌面背景个性化设置
1.利用系统自带的桌面背景
2.将自定义的图片设置为桌面背景
3.1.3 桌面图标个性化设置
1.添加桌面图标
2.排列桌面图标
3.更改桌面图标
4.删除桌面图标
3.1.4 更改屏幕保护程序
1.使用系统自带的屏幕保护程序
2.使用个人图片作为屏幕保护程序
3.1.5 更改桌面小工具
1.选择桌面小工具
2.设置桌面小工具的效果
3.2 【开始】菜单的个性化
3.2.1 【开始】菜单属性设置
3.2.2 【固定程序】列表个性化
3.2.3 【常用程序】列表个性化
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3.2.4 【启动】菜单个性化
3.3 【任务栏】的个性化
3.3.1 程序按钮区个性化设置
1.更改【任务栏】上程序图标的显示方式
2.使用【任务栏】上的“跳转列表”
3.3.2 自定义通知区域
1.更改图标和通知在通知区域的显示方式
2.打开和关闭系统图标
3.3.3 调整【任务栏】位置和大小
1.调整【任务栏】的位置
2.调整【任务栏】的大小
3.4 鼠标和键盘的个性化
3.4.1 鼠标的个性化设置
3.4.2 键盘的个性化设置
3.5 字体的个性化
3.5.1 字体设置
3.5.2 添加字体
3.5.3 预览、显示和隐藏字体
1.预览字体
2.显示和隐藏字体
3.5.4 删除字体
3.5.5 设置字体大小
3.5.6 调整ClearType文本
3.6 Windows 7轻松访问
3.6.1 轻松访问中心
1.快速访问常用工具
2.浏览易于使用计算机的所有设置
3.6.2 Windows语音识别
1.设置语音识别
2.【语音识别】控制面板
3.设置语音字典
4.听写文本
3.6.3 放大镜
3.6.4 讲述人
1.启动和退出“讲述人”
2.更改“讲述人”声音
3.设置“讲述人”
4.设置登录时是否启动“讲述人”
3.6.5 屏幕键盘
1.启动和退出屏幕键盘
2.使用音频单击屏幕键盘
3.使用数字小键盘
4.设置信息输入方式
5.启用文本预测
6.设置登录时是否启动屏幕键盘
3.6.6 设置高对比度
3.7 练兵场——【工具栏】个性化设置

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<Windows 7中文版从入门到精通>>

1.利用【任务栏】右键快捷菜单添加【工具栏】
2.利用【任务栏和「开始」菜单属性】对话框添加【工具栏】
第4章 文件和文件夹管理
4.1 认识文件和文件夹
4.1.1 文件
1.文件名
2.文件类型
4.1.2 文件夹
1.文件夹的存放原则
2.文件夹的分类
4.2 文件和文件夹的显示与查看
4.2.1 文件和文件夹的显示
1.设置单个文件夹的显示方式
2.设置所有文件和文件夹的显示方式
4.2.2 文件和文件夹的查看
1.查看文件和文件夹的属性
2.查看文件和文件夹的内容
4.3 文件和文件夹的基本操作
4.3.1 新建文件和文件夹
1.新建文件
2.新建文件夹
4.3.2 创建文件和文件夹的快捷方式
1.创建文件的快捷方式
2.创建文件夹的快捷方式
4.3.3 重命名文件和文件夹
1.重命名单个文件或文件夹
2.批量重命名文件或文件夹
4.3.4 复制和移动文件或文件夹
1.复制文件或文件夹
2.移动文件或文件夹
4.3.5 删除和恢复文件或文件夹
1.删除文件或文件夹
2.恢复文件或文件夹
4.3.6 查找文件和文件夹
1.使用【开始】菜单上的搜索框
2.使用文件夹或库中的搜索框
3.扩展特定库或文件夹之外进行搜索
4.3.7 压缩和解压缩文件或文件夹
1.压缩文件或文件夹
2.解压缩文件或文件夹
4.4 文件和文件夹的安全
4.4.1 备份与还原文件和文件夹
1.备份文件和文件夹
2.还原文件和文件夹
4.4.2 隐藏与显示文件和文件夹
1.隐藏文件和文件夹
2.显示所有隐藏的文件和文件夹
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4.4.3 加密文件和文件夹
1.加密文件和文件夹
2.解密文件和文件夹
4.5 练兵场——备份加密证书和密钥
第5章 软件和硬件管理
5.1 软件的管理
5.1.1 安装与卸载应用软件
1.安装360安全卫士
2.卸载360安全卫士
5.1.2 安装与查看系统更新
1.安装系统更新
2.查看系统更新
5.1.3 打开或关闭Windows功能
1.打开Windows功能
2.关闭Windows功能
5.2 硬件的管理
5.2.1 硬件的安装
1.即插即用设备的安装
2.非即插即用设备的安装
5.2.2 硬件的卸载
1.即插即用设备的卸载
2.非即插即用设备的卸载
5.2.3 设备管理器的使用
1.查看设备属性
2.更新驱动程序
3.更改设备资源分配
5.2.4 安装与使用打印机
1.安装网络打印机
2.使用打印机
5.3 练兵场——打印照片
第6章 用户账户和系统安全
6.1 用户账户和家庭安全
6.1.1 添加和删除用户账户
1.添加新的用户账户
2.设置用户账户图片
3.为用户账户设置、更改和删除密码
4.更改用户账户的类型
5.更改用户账户名称
6.删除用户账户
6.1.2 为用户账户设置家长控制
1.时间限制
2.游戏控制
3.允许和阻止特定程序
6.1.3 开启Administrator账户
1.在【计算机管理】窗口开启
2.在命令行模式开启
6.1.4 高级账户和家庭安全
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1.Windows CardSpace
2.凭据管理器
6.2 系统和安全
6.2.1 操作中心
1.系统安全性能实时监控和报告
2.系统的安全监控中心
3.系统的日常维护中心
4.其他功能项
6.2.2 防火墙
1.防火墙的基本设置
2.防火墙的高级设置
6.2.3 查看计算机的状态
1.查看有关计算机的基本信息
2.设备管理器
3.系统保护
4.远程设置
5 高级系统设置
6.2.4 Windows Update（自动更新）
1.检查更新
2.安装更新
3.更改Windows Update设置
4.查看更新历史记录及删除更新
6.2.5 电源选项
1.创建电源计划
2.定义电源按钮并设置密码保护
3.更改或删除电源计划
6.2.6 备份和还原
1.创建系统还原点（备份系统设置和以前版本的文件）
2.创建系统映像
3.还原点还原
4.系统映像还原
6.2.7 BitLocker驱动器加密
1.启用BitLocker
2.加密U盘的使用
3.管理BitLocker
4.恢复密钥的使用
6.3 练兵场——启用RACAgent计划任务
第7章 附件小程序
7.1 画图程序
7.1.1 启动画图程序
7.1.2 认识【画图】窗口
1.快速访问工具栏
2.【画图】按钮
3.功能区
7.1.3 绘制基本图形
1.绘制线条
2.绘制多边形
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3.绘制其他形状图形
7.1.4 编辑图片
1.打开图片文件
2.选择图片内容
3.复制、移动和裁剪图片
4.调整大小和扭曲
5.旋转和翻转图片
6.添加和编辑文字
7.保存图片
7.2 截图工具
7.2.1 新建截图
7.2.2 编辑截图
7.2.3 保存截图
7.3 计算器
7.3.1 打开计算器
7.3.2 计算器类型
1.标准型
2.科学型
3.程序员型
4.统计信息型
7.3.3 计算器的使用
1.四则混合运算
2.立方运算
3.进制转换
4.统计运算
5.日期计算
7.4 Tablet PC
7.4.1 Tablet PC输入面板
1.启动Tablet PC输入面板
2.面板简介
3.输入文字
4.退出Tablet PC输入板
7.4.2 Windows日记本
1.启动Windows日记本
2.新建便笺
3.编辑便笺
4.保存便笺
5.导出便笺
7.5 写字板
1.写字板的启动与退出
2.新建写字板文档
3.打开写字板文档
4.写字板的基本操作
5.编排文档
6.保存文档
7.打印文档
7.6 其他附件程序
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7.6.1 命令提示符
1.启动命令提示符
2.基本设置
3.基本操作
4.Ping命令的使用
7.6.2 入门
1.启动入门
2.功能介绍
7.7 练兵场——使用Tablet PC输入文字
第8章 网络连接及IE浏览器设置
8.1 连接网络
8.1.1 ADSL宽带上网
1.ADSL设备的安装
2.Windows 7系统中的设置
8.1.2 小区宽带上网
8.1.3 无线局域上网
1.设置无线路由器
2.配置用户电脑
8.1.4 无线移动上网
1.无线移动上网卡
2.安装网卡驱动程序和拨号软件
3.实现无线连网
8.2 Web浏览器
8.2.1 认识常见的浏览器
8.2.2 认识IE8浏览器窗口
8.2.3 浏览器参数设置
1.选择窗口要显示的功能栏
2.浏览网页的页面设置
3.工具设置
8.2.4 IE安全设置
1.设置浏览器安全级别
2.设置信息限制
3.InPrivate浏览
4.SmartScreen 筛选器
8.2.5 浏览网页的技巧
1.设置主页
2.收藏网页
3.使用历史记录
4.处理网页乱码
5.重新打开上次浏览会话
8.3 练兵场——删除浏览器上网的临时文件
第9章 使用Windows 7网上冲浪
9.1 认识网络即时通信软件
9.2 Windows Live Messenger
9.2.1 下载安装
9.2.2 注册登录
9.2.3 聊天应用
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1.添加联系人
2.收发文字信息
3.语音视频聊天
9.2.4 基本设置
1.聊天状态设置
2.个人信息设置
3.安全和隐私设置
9.3 电子邮件
9.3.1 常见的网络电子邮箱
9.3.2 申请并使用电子邮箱
9.3.3 让邮件收发自如——Windows Live Mail
1.下载安装Windows Live Mail
2.添加Windows Live Mail电子邮件账户
3.用Windows Live Mail发送邮件
4.用Windows Live Mail接收回复邮件
5.管理Windows Live Mail邮件
9.4 网络日志Blog
1.Blog简介
2.注册通行证
3.设置个性化Blog空间
4.写作、发表文章
5.Blog空间管理
9.5 微博MicroBlog
1.认识微博
2.申请微博
3.查找微博
4.轻松发微博
9.6 练兵场——创建自己的电子邮箱通讯录
第10章 丰富多彩的多媒体娱乐体验
10.1 Windows Media Center
10.1.1 Windows Media Center的安装
10.1.2 Windows Media Center的使用
1.Windows Media Center入门
2.观看录制的电视
3.观看电影
4.聆听音乐
5.欣赏图片
6.玩游戏
10.2 Windows Media Player 12
10.2.1 Windows Media Player 12简介
1.启动Windows Media Player 12
2.界面组成
10.2.2 基本设置
1.设置外观
2.切换显示模式
3.设置可视化效果
10.2.3 播放影音文件
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1.播放媒体库中的文件
2.播放电脑中的影音文件
3.播放网络中的影音文件
10.2.4 设置媒体库
1.向媒体库中添加文件
2.删除媒体库中的文件
3.查找媒体库中的项目
4.创建播放列表
5.编辑播放列表
10.2.5 翻录和刻录媒体文件
1.从CD翻录文件
2.刻录媒体文件
10.3 Windows DVD Maker
10.3.1 认识Windows DVD Maker
1.启动Windows DVD Maker
2.Windows DVD Maker界面简介
3.Windows DVD Maker视频设置
10.3.2 制作DVD光盘
1.添加并排列项目
2.输入光盘标题
3.更改DVD菜单文本
4.自定义DVD菜单
5.设置放映幻灯片
6.保存文件
7.刻录光盘
10.4 多媒体属性设置
10.4.1 设置音量合成器
10.4.2 设置播放设备
1.配置设置
2.属性设置
10.4.3 设置录音设备
1.配置设置
2.属性设置
10.4.4 设置声音主题
10.5 Windows 7自带小游戏
10.5.1 小游戏简介
1.Internet游戏
2.棋盘游戏
3.纸牌游戏
4.儿童游戏
5.扫雷
10.5.2 小游戏玩法详解
1.扫雷
2.Purble Place
10.6 练兵场——为麦克风设置静音
第11章 Windows 7的系统管理工具
11.1 常用系统管理程序
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11.1.1 任务计划程序
1.创建基本任务
2.创建任务
11.1.2 事件查看器
1.创建自定视图
2.导出自定义视图
3.导入自定义视图
4.管理自定义视图
5.管理事件日志
11.1.3 共享文件夹
1.暂时关闭系统默认开启的共享
2.共享文件夹
3.访问共享文件夹
4.管理共享文件
11.1.4 管理本地用户和组
1.管理用户
2.管理组
11.1.5 性能监视器
1.查看性能监视器
2.添加计数器
3.创建数据收集器集
4.使用数据收集器集
11.1.6 资源监视器
1.启动资源监视器
2.查找、结束进程
3.删除正在使用的程序和文件
4.分析、排除硬盘占用率过高故障
5.使用网络监视器监视网络流量
11.1.7 磁盘管理
1.打开磁盘管理程序
2.创建简单卷
3.为卷更改、删除驱动器号和路径
4.扩展卷和压缩卷
5.VHD支持
11.1.8 Windows任务管理器
1.打开Windows任务管理器
2.【应用程序】选项卡
3.【进程】选项卡
4.【服务】选项卡
5.【性能】选项卡
6.【联网】选项卡
7.【用户】选项卡
11.2 高级系统管理工具
11.2.1 系统配置管理工具（Msconfig）
1.打开系统配置管理程序
2.【常规】选项卡
3.【引导】选项卡
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4.【服务】选项卡
5.【启动】选项卡
6.【工具】选项卡
11.2.2 服务管理
1.启动【服务】管理程序窗口
2.查看及更改服务的状态
3.设置当服务失败时要进行的故障恢复操作
4.查看服务间的依存关系
11.2.3 其他高级系统管理工具
1.本地安全策略
2.本地组策略
3.超级命令行程序Windows PowerShell
4.文件授权管理工具（slmgr.vbs）
11.3 练兵场——查看和延长Windows 7的评估期
以下内容放在光盘中
第12章 Windows 7系统的优化和维护
12.1 Windows 7系统的优化
12.1.1 更改系统设置
1.磁盘清理
2.关闭或更改系统保护设置
3.将文件从磁盘中彻底删除
4.禁用系统中的休眠功能
5.文件的转移
6.设置虚拟内存
12.1.2 系统提速
1.更改应用软件程序的安装位置
2.减少开机启动项
3.结束多余的进程
4.禁用无用的服务
5.设置系统最佳性能
6.整理磁盘碎片
12.1.3 网络优化
1.清理IE临时文件和历史记录
2.管理加载项
3.关闭IE 8改用第三方浏览器
12.1.4 注册表的优化
1.打开注册表编辑器
2.备份和恢复注册表
3.使用注册表进行优化系统
12.2 Windows 7系统的维护
12.2.1 操作系统能够正常运行时的日常维护
1.内存诊断
2.文件签名验证工具
3.系统文件扫描工具（SFC）
12.2.2 操作系统出现异常时的维护
1.系统引导恢复
2.其他高级启动选项
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12.3 练兵场——使用Windows 7优化大师
第13章 完善电脑防护体系
13.1 认识危害电脑安全的罪魁祸首——电脑病毒
13.1.1 电脑病毒介绍
13.1.2 电脑病毒的预防
13.2 使用Windows Defender
1.Windows Defender的特点
2.使用Windows Defender扫描间谍软件
3.设置Windows Defender
13.3 预防电脑病毒——安装杀毒软件
13.4 使用360安全卫士防护软件
1.修复系统漏洞
2.系统修复
3.查杀木马
4.清理插件
13.5 如何判断自己的电脑是否中毒
1.电脑中毒的表现
2.电脑中毒的主要途径
13.6 使用杀毒软件清除电脑病毒
1.查杀电脑病毒
2.实时防护设置
3.自定义设置
13.7 练兵场——使用360安全卫士清理痕迹
第14章 多操作系统的安装与重装
14.1 多操作系统安装基础
14.1.1 多操作系统安装时的注意事项
14.1.2 多操作系统的安装流程
14.2 安装双操作系统
14.2.1 在Windows XP下安装Windows 7
14.2.2 在Windows 7下安装Windows XP
14.3 安装多操作系统
14.3.1 按照Windows XP/Server 2003/7顺序安装
14.3.2 按照Windows Server 2003/XP/7的顺序安装
14.3.3 按照Windows XP/Server 2003/Windows 7/Server 2008 R2的顺序安装
14.3.4 按照Windows 7/XP/Server 2003的顺序安装
14.4 重装操作系统
1.重装Windows XP系统
2.重装Windows 7操作系统
14.5 练兵场——操作系统的安装方式
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   提示 用户账户控制（User Account Control简写为UAC）是微软为提高系统安全而
在WindowsVista中引入的新技术，它要求所有用户在标准账号模式下运行程序和任务，阻止未认证的
程序安装和标准用户进行不当的系统设置更改。
 UAC主要用来解决用户以管理员身份登录的问题。
由于有些系统功能或程序需要以管理员的身份操作，因此很多用户（包括IT专家）平时都会以管理员
身份登录系统，这给系统安全带来了相当多的问题。
采用UAC后可以让用户以管理员身份登录，但是会以普通用户权限进行大部分操作，当用户试图进行
一些需要较高权限的操作时，系统才会提升用户的操作权限。
 可以看到在Windows 7的用户账户控制设置窗口自（始终通知）到（从不通知）之间共有4个选项，选
择某个选项会在右侧窗格里显示该选项的详细信息，系统默认选择（默认-仅在程序尝试对我的计算机
进行更改时通知我）选项，当发生UAC事件时，操作系统会降低桌面亮度，同时弹出允许更改对话框
提示系统将被修改。
 用户可以单击是按钮继续操作，或者单击否按钮中止程序的运行。
 如果用户选择（仅当程序尝试更改计算机时通知我（不降低桌面亮度））选项，与系统的推荐选项相
比，差别只在于出现UAC事件时不会降低桌面亮度。
 如果选择（从不通知）选项，就等于关闭了UAC功能，这也是Windows 7中不推荐的设置。
不过在安装未经过Windows 7认证的程序时，可以选择这个选项，以免重复出现UAC确认更改对话框
。
 如果用户对电脑的安全性有很高的要求。
还可以选择（始终通知）选项，UAC在选中这个选项的状态下会最大程度地发送通知信息，频繁地出
现UAC确认更改对话框。
 最后需要注意的是：选择了合适的UAC选项后，还需要单击确定按钮才能保存用户的设置。
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