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内容概要

　　献花遍地、水果满仓的彩云之南，是无数旅人梦中的香格里拉，这里不仅有满载故事的大理古城
、风情万种的神秘村寨、震撼人心的三江并流、日照金山的卡瓦格博，更有雪山脚下的古老村寨和绚
烂多彩的民俗风情。

　　《最云南》精选云南最热门景区及多条经典旅游路线，力求为读者呈现出云南最绚丽的景色、最
著名的小吃和最具特色的民族风情，是一本自助游云南的必备旅行工具书。
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书籍目录

不可错过的云南
　　云南的美无以名状，无论用多么美妙的词语来形容都觉得不够。
面对那千姿百态的自然风光，总会觉得文辞的表达是那么贫乏。
这里有灿烂的阳光，有漫山遍野的鲜花，有和谐相处的山水、动物和人，有淳朴的民风⋯⋯很难想象
出还有什么比这一切更美好。

　最值得去的5大地方　
　　梅里雪山卡瓦格博峰　
　　虎跳峡　
　　勐仑中国科学院西双版纳热带植物园　
　　泸沽湖　
　　和顺　
　最值得做的5件事情
　　寻访多彩民族服饰间的七彩云南　
　　让心灵沉浸在丽江的小桥流水间　
　　徒步在云南的崇山峻岭间　
　　定格镜头里多彩的云南　
　　回味在茶香四溢里的云南山水间　
路线设计
　　云南地域辽阔，到处都有美景，为了充分满足那些假期或长或短的旅行者们在时间安排上的需求
，本书在路线设计上力求多元化，以满足不同旅游者的要求。

　经典路线推荐　
　　短期游　
　　长期游　
专题旅行路线　
　　自然风光之旅　
　　人文景致之旅　
　　320国道之旅　
　　边境之旅　
云南特产
　　云南人杰地灵，物产丰富，说到云南的特产那更是数不胜数。
云南少数民族众多，而每个民族又都有属于自己的特产，对于初到云南的游客来说，什么才是最具特
色的云南特产呢？

　　鲜花　
　　云子　
　　扎染工艺　
　　东巴纸　
　　松茸　
云南美食
　　云南的饮食从北到南随着各地居民民族的不同而变化。
总的来说，云南的饮食口味偏重、偏辣，北部藏族喜食酥油，口味偏油腻；南部则以酸食居多，而各
色的小吃在云南更是数不胜数。
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　　米线　
　　宣良烧鸭　
　　汽锅鸡　
　　乳扇(云南十八怪，牛奶做成扇子卖)　
　　饵食　
　　腾冲大救驾　
　　破酥包子　
速读云南
　　出发之前翻阅这一章，可以帮您迅速了解云南的相关背景、各地的民族风情和民族禁忌，这些将
极大地提高您在旅途中的愉悦度。

　　历史　
　　地理　
　　气候　
　　名人　
　　民族、民俗　
　　艺术　
　　宗教　
云南之旅
　　本章给出的出行建议具体而实用，分区导览中有对景点及相关实用信息的介绍。
“适合主题”等栏目则可作为您行程设计的参考。

　出行建议　
　　交通概况　
　　季节选择　
　　出行装备　
　　拍摄提示　
昆明　
　圆通禅寺　
　翠湖公园　
　云南陆军讲武堂　
　云南民族村　
　徐霞客纪念馆　
　西山森林公园　
　大观公园　
　金马碧鸡坊　
　云南省博物馆　
　昆明世界园艺博览园　
　金殿景区　
　路南石林风景区　
滇北全景之旅　
　大理古城崇圣寺三塔　
　蝴蝶泉　
　喜洲　
　周城　
　丽江束河古镇　
　丽江玉龙雪山　
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　丽江玉峰寺　
　丽江玉湖村(洛克故居)　
　香格里拉大龟山公园　
　香格里拉石鼓镇长江第一湾　
　香格里拉普达措国家公园　
　香格里拉依拉草原　
　德钦梅里雪山　
　德钦飞来寺　
滇北古镇之旅　
　祥云云南驿古镇　
　祥云飞虎队云南驿机场旧址　
　剑川沙溪古镇　
怒江峡谷探访之旅　
　六库怒江大峡谷　
　丙中洛怒江第一湾　
　片马抗英纪念馆　
金孔雀故乡之旅　
　腾冲国殇墓园　
　腾冲和顺侨乡　
　盈江允燕塔　
　大盈江风光　
　瑞丽姐勒金塔　
　瑞丽喊萨奘房　
滇南西双版纳全景之旅　
　景洪曼听公园　
　景洪基诺山寨　
　景洪曼飞龙笋塔　
　橄榄坝西双版纳傣族园　
　勐仑中国科学院西双版纳热带植物园　
滇南边境之旅　
　建水古城　
　蒙自缘狮洞　
旅行示意图索引
　昆明市区示意图　
　滇北之旅示意图　
　滇北古镇之旅示意图　
　怒江峡谷探访之旅示意图　
　金孔雀故乡之旅示意图　
　滇南西双版纳全景之旅示意图　
　滇南边境之旅示意图　
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章节摘录

版权页：   插图：    320国道之旅 A.320国道北线之旅 路线概述：这一自驾游路线令旅游者惬意地沉醉
在自然风光中。
出昆明后即有高速公路一直通到大理，第—站为云南驿，东距昆明约260公里，从昆明出发沿楚大（楚
雄一大理）高速公路在云南驿（下庄）出口上320国道（原滇缅公路）前行10多公里即到云南驿。
第二站为大理古城，从云南驿到大理大约80公里，楚大高速到这里终止，以下路段将沿着214国道继续
向北。
大理到丽江大约183公里，出丽江路面就变成双向车道，并且开始翻山。
丽江到香格里拉大约200公里，香格里拉到德钦大约还有184公里，如果要到飞来寺看梅里雪山，从德
钦到飞来寺还有大约25公里。
这一路线前半段路宽较好，后半段的路况对于车辆的要求较高，以越野车为最佳。
 昆明—祥云（云南驿）大约260公里（昆明→昆安高速→安楚高速→楚大高速→祥云／宾川→220省道
→清红路→西横街→府前街→祥云） 祥云（云南驿）—大理（古城）大约80公里（祥云→楚大高速→
楚大高速出口→320国道→宝源路→第二大道→大理） 大理（古城）—丽江（大研镇）大约183公里（
大理→第二大道→苍山路→人民北路→214国道→221省道／大丽公路→祥和路→长水路→民主路→玉
缘路→福慧路→丽江） 丽江（大研镇）—香格里拉大约200公里（丽江→福慧路→民主路→308省道／
长水路→214国道→团结路→和平路→香格里拉） 香格里拉—德钦大约184公里（214国道） 德钦—飞
来寺大约25公里（214国道）
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媒体关注与评论

云南最值得去的5大地方，最值得体验的5件事梅里雪山、泸沽湖、丽江、香格里拉、金庸笔下的大理
古城鲜花遍地，水果满仓，珍禽异兽的快乐天堂，山水之间的多彩民俗，感受原生态的云南生活！
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编辑推荐

云南最值得去的5大地方，最值得体验的5件事精选最经典、最具代表性的热门景点！
贴心规划超实用经典路线+专题旅行路线，自助游必备工具书！
69个最美景点，为你精彩呈现！
坚持出版前由作者亲自踩线
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