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前言

戴尔·卡耐基是美国著名成人教育家及人际关系大师、成功学大师，他运用心理学知识，对人类共同
的心理特点进行探索和分析，并以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则上指导万千读
者，给人安慰、鼓舞，使人从中汲取力量，特别是他写给女人的那些文字，更是教会她们用睿智、平
和、笃定的心态去面对生活、面对人生。
    卡耐基指出，每个女人都非常希望成为有魅力的人，也都非常渴望拥有幸福美满的家庭生活和成功
的事业。
然而，事实并非如她们所愿。
现实生活中，当女性的地位在不断提高时，她们面临的压力也自然而然地日益增加。
她们不仅要做好母亲，做称职的妻子，还要为生计而奔波劳累，去面临残酷的工作压力和家庭生活的
挑战。
为此，她们必须适应社会的发展，像男人一样学会生存竞争的技巧，又要比男人更注重自己的仪态和
容貌，保持自己优雅的女性形象。
女人们每天既要处理繁杂琐碎的公务，又要穿梭于各种社会关系中，还要兼顾家庭与事业，并平衡两
者之间的关系。
这使得她们时常会感觉迷茫和疲惫，觉得幸福和快乐与自己渐行渐远。
    卡耐基在长期的工作和生活实践中，通过对女人的人生愿望、生活烦恼，以及女性生理和心理的深
入研究，以超人的智慧总结了女性为人处世应当掌握的基本技巧：以严谨的思维分析了女性提高个人
魅力、获得快乐的秘密所在；以精彩的讲解告诉女性如何理解并俘获自己钟情的男人；以广博的爱心
指导千万女性尽快成熟、永久握住幸福，从而帮助广大女性朋友全面提升自身魅力，成就辉煌的事业
，获取幸福的婚姻，开创崭新的人生。
    本书总结了卡耐基关于女人如何才能获得幸福的一些建议，主要包括九个方面的内容，分别是：女
人和谐处世的基本法则、做个平安快乐的女人、做个有魅力的女人、做个成熟的女人、恋爱中的女人
、婚姻中的女人、做个不抱怨的女人、做个静心的女人、做个成功的女人。
    本书在策划与创作的过程中，得到了娄钰奇、职珂珂、户兴沙、冯笑、于健、潘远凤、谢国瑞、程
斌、苏皓、马新原、曹要朋、曹凡昌、艾海波、丁雪、李伟峰、李卫华、张建邦等人的帮助，正因为
有了他们的积极参与和贡献，才有了这本书的面世，在此一并致谢!    最后，希望这本书带给你的不仅
仅是知识和趣味，还有终生的幸福和快乐
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内容概要

　　本书综合了卡耐基多部作品中有关女性心理和人生励志方面的思想与观点，从为人处世、婚姻恋
爱、自我情绪控制等多个方面，细致阐述了使女人幸福一生的人生理念和自我调节方法。

　　本书适合所有希望拥有幸福人生的女性读者阅读。
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章节摘录

第一节养成微笑的习惯    对他人微笑，等于是在隐约地告诉他，你喜欢他，起码有某种程度的喜欢，
他会接收到这份含义，也因此更喜欢你，试着养成微笑的习惯吧!你不会有任何损失的。
                                                ——卡耐基    现实生活中，大多数女人都会意识到服饰和妆容对自己社交、办
事的重要性，因此，临出门前，我们总是要对着镜子特意打扮一番，看头发是否凌乱、妆容是否完美
。
然而，我们却未曾注意另一种魅力，那就是微笑。
很少有人意识到微笑所产生的影响，其实，表情有时比服饰和妆容更重要。
    一个亲切、温和、洋溢着笑意的女人，可能会比那些穿着一套高档、华丽的衣服的女人更引人注意
，也更容易受人欢迎。
因为微笑是一种宽容、一种接纳，它缩短了人与人之间的距离，使彼此心心相印。
喜欢微笑着面对他人的女人，往往更容易走入对方的内心。
    有一位叫珍妮的小姐去参加联合航空公司的招聘会，她没有关系，没有熟人，完全是凭着自己的本
领去争取。
结果，她被录用了，你知道原因是什么吗?答案是珍妮小姐脸上总带着微笑。
    令珍妮惊讶的是，面试的时候，主试者在讲话时总是故意把身体转过去背对着她，你不要误以为是
这位主试者不懂礼貌，而是他在体会珍妮的微笑，感觉珍妮的微笑。
因为珍妮将来要通过电话来工作，工作是有关预约、取消、更换或确定航班的事情。
    那位主试者微笑着对珍妮说：“小姐，你被录取了，你最大的资本是你脸上的微笑，你要在将来的
工作中充分运用它，让每一位顾客都能从电话中体会到你的微笑。
”    ⋯⋯
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