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内容概要

　　《北京一本就GO!2013版》为《北京一本就GO！
2011-2012版》的更新版本，为了使读者获得更好的阅读体验，我们根据读者的反馈意见和实际情况的
变化，在上一版的基础上对本书的相关内容做出了更新和修正。

　　《北京一本就GO!2013版》将北京分成中心区、城东与城西、城南与城郊三大板块，以方便旅行
者出游。
三大板块下面再细分成北京中轴线、原东城区、原西城区、朝阳区、海淀区、原崇文区、原宣武区和
北京郊区等部分，各区除了介绍交通资讯、地图等基本资料外，还囊括四个小单元，分别介绍最热门
的景点、最时尚的购物场所、最受欢迎的美食和最便利的住宿地点。
另外本书还会带你探访老北京市井风情，追寻胡同与四合院的古雅情调。
2008年奥运会在北京完美落幕后，奥运场馆成为北京新的旅游热点，本书也对北京奥运场馆做了完整
的介绍。

　　为了便于读者查阅，《北京一本就GO!2013版》在景点、商店、餐厅、住宿之下均列出了基本资
料，包括电话、传真、地址、网址、开放时间、休馆时间、交通方式等内容。
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书籍目录

12“北京土著”的北京游
历史名城、文化高地、美食故乡、教育领地、奥运城市、潮流之都
主题旅行
世界遗产、北京特色美食、探访老北京市井风情
北京中心区
北京中轴线
景点：天安门广场、天安门、故宫、中路外朝三大殿、内廷后三宫、御花园、东六宫、西六宫、紫禁
城宫殿规划中的封建礼制、景山公园、新华门
美食：前门全聚德烤鸭店
住宿：哈德门饭店、崇文门饭店、侣松园宾馆、青竹园宾馆、东堂客栈、北京河北饭店
原东城区·西城区
景点：雍和宫、孔庙、国子监、簋街、南新仓、生活·读书·新知三联书店、中国美术馆、北大红楼
、茅盾故居、南锣鼓巷、北海公园、什刹海、德胜门、汇通祠、徐悲鸿纪念馆、白塔寺、广济寺、中
国地质博物馆、历代帝王庙、鲁迅博物馆、北京站、北京古观象台、中国钱币博物馆、东交民巷、菖
蒲河公园、国家大剧院、首都博物馆、白云观、月坛公园
购物：王府井商圈、西单商圈
美食：五人百姓日本料理、白魁老号饭庄、仿膳饭庄、孔乙己酒楼、阿凡提餐厅、俏江南、莫斯科餐
厅
住宿：越秀大饭店、北京燕京海航酒店、欣燕都总店、东华饭店、北京北海宾馆、北京鼓楼酒店
北京城东与城西
朝阳区
景点：798艺术区、工人体育场、东岳庙、日坛公园、世贸天阶、中央电视台新址大楼、中国紫檀博物
馆、今日美术馆
购物：秀水街市场、新光天地、建外SOHO、国贸商城、北京古玩城、燕莎友谊商城、雅秀服装市场
、女人街、潘家园旧货市场
美食：三里屯南北街酒吧、一碗居、京伦饭店、萨拉伯尔、德克萨斯扒房
住宿：东方晨光青年旅馆、北京富华金宝大酒店、大北宾馆、远方饭店、华通新饭店、北京友谊青年
酒店、北京兆龙国际青年旅舍、华夏宾馆、青年之家旅馆、北京城市青年酒店
海淀区
景点：中国人民革命军事博物馆、中华世纪坛、玉渊潭公园、紫竹院公园、国家图书馆、北京动物园
、北京海洋馆、大钟寺、元大都遗址公园、中关村、北京大学、风入松书店、圆明园、颐和园、北京
植物园、香山公园
购物：北京动物园服装批发市场
美食：白家大宅门食府、金生隆·爆肚冯、腾格里塔拉、听鹂馆饭庄
住宿：北京展览馆宾馆、紫玉饭店、万年青宾馆、北京铁路大厦、梅地亚中心、蓟门饭店
北京城南与城郊
原崇文区·原宣武区
景点：明城墙遗址公园、天坛公园、前门大街、大栅栏、琉璃厂文化街、法源寺、梨园剧场京剧表演
、纪晓岚故居、大观园
购物：红桥市场
美食：牛街清真食品特色街、马克西姆餐厅
住宿：远东国际青年旅舍、侨园饭店、陶然花园酒店、天坛体育宾馆、广聚元饭店、远东饭店
北京郊区
景点：金山岭长城、司马台长城、慕田峪长城和箭扣长城、红螺寺、龙庆峡、明十三陵、八达岭长城
、长城脚下的公社、居庸关长城、八大处公园、卢沟桥、戒台寺、潭柘寺、云居寺、清东陵和清西陵
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住宿：德胜饭店、北京国都大饭店、北京长峰假日酒店、香山饭店、中关村酒店、北京空港花园酒店
、首都机场宾馆、燕山大酒店、新兴宾馆、新紫阳假日大饭店
北京旅游资讯
旅行示意图索引
北京地铁路线图
北京市郊区图
北京市中心图
恭王府花园
天安门广场
故宫参观全图
雍和宫
北海公园
圆明园三园
颐和园全图
颐和园万寿山
香山公园
天坛
明十三陵分布图
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章节摘录

故宫是对明清两代皇宫的称呼，其实它原名为紫禁城。
现在改称为“故宫博物院”，里面收藏有上百万件历代珍宝和文物。
    明清时的许多位皇帝住在皇城内的紫禁城。
皇城位于北京正中偏南的位置，南门正门是天安门，北面是地安门，东面为东安门，西面为西安门。
而紫禁城南北略长、东西略短，也开四个门：午门、神武门、东华门和西华门。
    紫禁城这个名字是怎么来的呢？
中国古代的天文学家认为，以北极星为主的紫微星群位于天之中位，并且永恒不变，是天上帝王的住
所，也就是天宫——“紫宫”。
皇帝既是“天子”，他所住的皇宫就好比是天上的紫官，加上高高的围墙围住，警卫森严，犹如一座
禁城，所以就把皇宫称为紫禁城。
    故宫博物院在1961年被国务院公布为第一批“全国重点文物保护单位”，1987年被联合国教科文组
织世界遗产委员会列入“世界遗产目录”。
    午门    午门由墩台和城楼组成，从正面看，午门呈凹字形，是古门“阙”和“观”的规制。
正面是高大的门楼，两翼是各自拥有13间屋子的长廊庑，廊庑两端还分别有一座重檐、四角攒尖的方
亭，从形制上看，午门从三面环抱着一个大型广场。
    正中门楼面阔九间(60.05米)、进深五间(25米)，符合皇帝九五之尊的称号。
屋顶采用宫殿建筑中的最高形制——重檐庑殿顶。
从地面到屋顶的兽吻，高37.95米，仅次于太和殿。
从这些设计来看，午门的重要性不言而喻。
    午门也是过去举行重要典礼的场所，如每年腊月一日皇帝的“颁朔”(发布历书)大典、大军凯旋接
受“献俘礼”等。
其中，与传说唯一不符的是“推出午门斩首”，明清两代将重大罪犯斩首的地方是在今天北京的菜市
口，明朝在午门前执行的只有“廷杖”，在午门前给罪犯斩首是从来没有发生过的。
    为了与故宫这么雄伟的建筑相协调，午门的设计者精心安排了门楼和“雁翅楼”廊庑，使午门看上
去楼阁巍峨、飞檐成峰，以致有“五凤楼”的别称。
现在游客进出故宫都要经过这座大门。
    中路    中路即紫禁城的中心线建筑群，北京城的中轴线就是穿过这群建筑后，经御花园，出神武门
，到达景山、钟楼、鼓楼。
    中路上的建筑群由前朝三大殿(太和殿、中和殿、保和殿)和后寝三宫(乾清官、交泰殿、坤宁宫)组成
。
这六座官殿的屋顶形制、兽吻、殿前装饰都高于其他宫殿建筑。
特别是太和殿，是一座面阔11间的重檐庑殿，有3米高的正吻、9只走兽、铜鼎、嘉量、日晷、蟠龙藻
井、盘龙金柱、金扉、金锁窗⋯⋯这些都象征着这里是地位最高的“金銮殿”。
    后寝三宫中的乾清宫是皇帝的正寝宫，面阔九间，天花板内全是沥粉贴金的坐龙图案，清顺治皇帝
御笔的“正大光明”匾高悬在宝座上，丹陛陈设四个铜炉，嘉量、日晷各一，铜鹤、铜龟各一，灯栏
石座一对，左右两侧还有代表江山、社稷的小金殿，富丽堂皇。
皇帝在举行大典前都要从乾清官出宫，死后也要在乾清宫停灵数日，这表示了“寿终正寝”的意思。
    从中路游览故宫，从南到北一路走过去，可以深深感受到皇家建筑的威严气派。
    东路    东路有内东路和外东路之分，它们是后寝的一部分。
    明永乐帝建紫禁城时，把后寝设计成3:2的长方形，东西横宽450米，南北纵深310米，总面积达14万
平方米。
    东西六宫整齐对称地分布在靠近后寝三宫的六块宫格里，而两边最外侧的宫格都是佛堂建筑。
东西六宫一带的宫区在过去被称为“掖庭”，是皇帝的众多嫔妃们居住和生活的区域。
    东六宫分别是景仁宫、延禧宫、承乾宫、永和官、钟粹宫和景阳宫，这是内东路。
故宫博物院成立后，它们一直都是故宫文物的专馆陈列室。
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外东路南部是皇子们居住的南三所，北部是乾隆皇帝退位后居住的皇极殿、宁寿宫等宫殿，还有俗称
乾隆花园的宁寿宫花园。
    西路    包括永寿宫、太极殿、翊坤宫、长春宫、储秀宫和咸福宫。
这一组建筑群最吸引人的地方在于，这里至今保存着清代不同时期著名后妃居住时宫殿的原貌，特别
是慈禧太后居住的储秀宫。
另外，长春宫内绘有18幅以《红楼梦》为题材的巨幅壁画，值得细细观赏。
    御花园    御花园既要保持中轴线建筑左右对称的原则，又要兼顾与周围端庄肃穆的环境相协调的设
计要求，因此随形就势，利用松柏槐古树和假山盆景，创造出一座绮丽而又高雅的皇家园林。
    钦安殿是御花园的中心建筑，它的北面是矗立于红墙绿树问的堆秀山和高大的延晖阁，将园内与园
外的建筑分隔开来。
位于御花园东西两侧的万春亭和千秋亭是园内最美的建筑，圆顶十字折角的重檐顶，显得庄重而秀雅
。
    与前面所说的宫殿不同，御花园的建筑物显得精致而富有人情味，最特别的是地上铺的石子路，用
碎石铺拼成人物、山水、花卉等图案，真正达到了一步一景的境界。
    角楼    紫禁城城墙四角各自矗立着一座结构精巧、造型玲珑并具备防御功能的角楼。
角楼中央是一个三开间、三重檐的方形楼亭。
它的十字脊的歇山屋面相交，中心立一金宝顶，非常引人注目。
楼亭四面出抱厦，各用一座重檐歇山屋顶，两面朝外、两面朝内，其中沿城墙延伸的两面，比城墙外
端两面还长，增加了建筑的稳定感。
角楼一共交错出28个屋角、72条屋脊，正是所谓“九梁十八柱七十二条脊”，与古画中的黄鹤楼或滕
王阁非常相似，是中国古建筑的一绝。
    “永巷”长街    后寝东西六宫其实是数个三合院套成的建筑群，每套三合院依居住者的身份不同而
占一个宫格或数个宫格不等。
    三合院的格局多是一正二厢二进式，大门开在前方正中，都不设倒座，四周围着院墙，前殿的山墙
两侧建卡墙、留便门，各院还有独立的水井，各自成为独立的生活空间，还有适合不同身份者进出的
门，以便与外界沟通往来。
    六宫之间隔着南北向的通道，形成四条长街，被称为“永巷”，包括东一长街、东二长街、西一长
街、西二长街。
六宫宫门前的横街两端设琉璃门，作为宫殿间的界限，永巷两头或中间也有琉璃门。
高墙深院、门户严密，是东西六宫的最大特色。
    神武门    有着重檐歇山顶门楼的神武门是紫禁城的北门，高31米，现在是故宫博物院的后门，正对
着景山公园的入口。
在过去，皇帝外出巡幸或到北京西郊的宫苑时，都从神武门进出。
清朝选秀女时，秀女们也都从神武门进入御花园候选。
P83-87

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<北京一本就GO!>>

编辑推荐

新增10页精美老北京手绘插图，让北京土著带你玩转北京！
北京最新版旅游信息，从交通到住宿，从景点到餐厅，让你全面掌握！
小巧精致，任你放在口袋里、书包中，方便携带，走到哪里都可以随时翻看！
超低定价，内容丰富，一册在手，尽享精彩行程！
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