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内容概要

《中等职业学校教材:职业生涯规划与就业指导》是根据职业院校毕业生的求职需求而编写的。
全书共7章，主要内容包括职业生涯规划、职业生涯目标及其准备、实习、求职准备与策略、求职心
理调适与就业权益、就业能力的提升以及创业。
《中等职业学校教材:职业生涯规划与就业指导》力求通过实用性的内容、简洁的语言、生动的案例使
职业院校学生树立正确的职业观，并掌握一定的求职技能和方法。
《中等职业学校教材:职业生涯规划与就业指导》可作为职业院校学生的通识课教材，也可以作为相关
从业人员的参考书。
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