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前言

写作《做了，就不会一事无成》之初，我非常紧张，担心写出来后只有我的家人看，害怕读者无法接
受它。
不过，十余年间《做了，就不会一事无成》早已成为畅销书，至今我对此仍吃惊不已。
它已经被翻译成20多种语言，再版多次，而且在全球70多个国家都可以看到。
那么，这本书究竟为何如此成功呢？
再版后它又有哪些变化呢？
    正如你所看到的，本书中的一些观点能够将读者的生活提升到一个更高的水平，我相信，这本书一
定能给人们更多的帮助与指导。
本次再版的第一个变化是读者群的变化。
第一版的读者以商业人士为主，并且出版商通过多年的努力已使该书成为了商业畅销书。
现在，我们都意识到，除了商业人士，所有想让自己变得卓越的人都会成为我们的读者，本版的改变
将为所有渴望卓越的人提供帮助和指导，不管你处于什么领域或是正在做些什么。
    这次再版增加了五章新内容，希望以此提醒大家行动的重要性，并教给大家一些克服障碍的方法，
这不仅能够帮助大家变得卓越，更能够帮助大家超越自我、更加成功。
    最后，我还对原稿进行了重新排版，突出了那些会对读者有帮助的重要内容，并且在最后添加了一
份成就卓越的练习清单以便帮助读者更好地进行练习。
    试想一下，你的生活中是否有那么一刻，因为自己的某个决定，命运就此改变了？
那时你兴奋吗？
不，你不应该仅仅是兴奋，而应该是想办法让这一刻伴随你一生。
那么就请你仔细回顾一下，那些改变你生活的时刻。
自问一下，你是想被这些关键时刻控制，还是去控制这些关键时刻呢？
你是仅仅想让它们影响你一时，还是想让这样的时刻一直伴随你直到有所成就呢？
抑或是你只是想坐等成功呢？
    现在就是让我们自己变得卓越的时刻了！
    迈克尔·赫佩尔
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内容概要

　　如果你想拥有卓越精彩的人生，那么本书非常适合你。
《做了，就不会一事无成——90天改变人生的行动计划(第3版)》作者为资深心理学专家及演说家，通
过其多年的经验，为读者介绍了如何规划平衡自己的人生、如何拥有杰出人物的品质、如何设立卓越
的目标以及如何拥有积极的信念和价值观等内容。
借助感同身受的讲解、生动的案例以及有趣的练习，可以帮助读者重塑自我，克服拖沓的行为，学会
平衡生活中的各个部分，找到掌控生活、工作、财富的最佳途径，最终踏上卓越之旅。

　　《做了，就不会一事无成——90天改变人生的行动计划(第3版)》适合那些希望生活和工作更加卓
越、更加美好的读者阅读，也适合心理咨询师和培训师参考。
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作者简介

迈克尔?赫佩尔（Michael Heppell）
英国家喻户晓的励志大师，是长盛不衰的畅销书《超级时间整理术》的作者。

作为在欧洲地区炙手可热的演说家，他每年为数万人提供忠告和建议，他的粉丝遍及各
个行业，从富时指数100强公司的CEO、英超足球运动员到当红电视节目主持人⋯⋯他的目标是对100
万人产生积极的人生影响。
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让你的脑海中充满这些价值观，并且运用、调整它们。
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章节摘录

版权页：   插图：   “理查德，你有什么事吗？
”校长低沉地问。
 “校长，约翰和我想（当然此时约翰并不在理查德身边）向您申请，我们是否可以办一份属于自己的
校刊呢？
” “但是，我们学校已经有校刊了啊，它每学期出版一次。
” “校长，这个我们是知道的，我们只是想计校刊出版得更频繁些，我们希望它更有趣，可以有—些
笑话，我想这对于我们学习语言和其他技巧是很有帮助的。
” 校长同意了这个提议，但是有一个条件：他们必须靠自己的力量出版，必须负责出版过程中所需的
所有经费，并且要保证在校师生都知道他们在出版校刊。
当然，这是一件具有很大风险的事情。
 理查德离开了校长办公室，没走多远，看到了他的朋友约翰。
 “约翰，你刚才去哪了？
发生了什么事吗？
” 约翰羞怯地说：“我本来准备回来的，但是⋯⋯呃⋯⋯我⋯⋯” “没关系，约翰，告诉你一个好
消息，校长同意我们自己办校刊了！
但条件是我们要自己出版，负担所有的经费，并且要承担相应的风险。
” 这时约翰说：“太棒了，我真不敢相信，可是我们到哪儿去筹集经费？
我们该怎么出版？
” 理查德说：“先别想这些，只要开始干，我们就一定可以做到的。
” 很快他们就编辑好了第一期校刊，他们用一台老式的滚压印刷机印刷，所有工作都已经做好，剩下
的就是把校刊分发出去，看着自己的成果，理查德和约翰激动不已。
第二天他们就来到了学校分发校刊，一张A4纸的正反面包含了很多内容，有各类故事、奇闻轶事，还
有一些诗歌和笑话。
 但是凡是看过这张校刊的人都认为，理查德他们编辑的校刊毫无意义。
看到自己出版的校刊被扔在地上、垃圾桶里，约翰又逃回了自己的舒适地带，畏缩不前，理查德却换
了一个新角度看问题，他想：“我们怎样才能办好校刊呢？
”他们开始调查人们喜欢读什么，对什么感兴趣。
调查发现，他们所写的与人们所希望读到的完全是两码事。
于是，他们从头开始，并再次走出了自己的舒适地带。
后来，人们对他们出版的校刊很满意。
 理查德和约翰出版了一期又一期校刊。
当他们年满16岁，要离开学校步入社会时，理查德向约翰提议说：“让我们创办自己的杂志吧。
”约翰的回答却是：“理查德，让我想一下，我给你回电话。
”
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