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前言

看了这本书，那些雄心勃勃的人也许会嫉妒地想：埃利·布罗德怎么这么幸运，干什么都能成功。
我们之所以会觉得他好像很容易就取得了成功，是因为他的行为习惯、思维习惯必然会带来成功。
这些行为习惯、思维习惯其实就是埃利所说的不合常理、不切实际。
    明哲保身、受制于常规与传统的人永远不会取得突破性的成功。
超越常规、不切实际的行为习惯、思维习惯有些是天性，有些则是后天环境的影响。
在这本书中，埃利对这些行为习惯、思维习惯进行了剖析和提炼，让读者能够从中学到一些有益的方
法。
正如《60分钟》节目的记者莫里·赛弗所说，“阅读埃利·布罗德的《亿万富翁的非常思考术》也许
不能让你成为一个拥有亿万美元的慈善家，但它确实会让你停下来思考。
”无疑，这本书必然会让你做出改变，无论是行动上的，还是思维上的。
    这本书的章节比较精炼，里面有很多作者本人的人生经历，读起来一点儿也不枯燥。
书中几乎涵盖了商业领域中各方面的智慧，比如，如何谈判、如何进行营销、如何竞争、如何做功课
、如何激励他人以及工作与生活如何平衡等。
无论你是初入职场的新人，还是中层或高层的经理人，这本书都会对你有所启发，帮助你在事业和生
活中取得成功，最主要是有所突破。
    在翻译这本书的过程中，很多朋友和家人给予了我很大的帮助和支持。
在此，我特别想感谢邱永娟、聂玉超、孙文雪、雷庆和徐红志。
翻译一本十几万字的书就像一次长途旅行，在旅行中难免会有磕磕碰碰，因此这本书的翻译难免会有
疏漏之处，还请读者朋友多多批评指正。
    地球的南极和北极，对于大多数人来说是梦中的神秘仙境，令人心驰神往。
南极有海洋包围着的南极洲，北极有陆地包围着的北冰洋。
那里的冰雪王国凝固了全球70％以上的淡水，拥有全球最厚的冰层(约4800米)和最低的空气温度(-89
℃)。
在极地，夏季全天阳光普照，冬季长夜漫漫不见太阳；绚丽多彩的极光犹如天宫燃放的烟火，瞬间便
把宁静的夜空映得奇幻醉人⋯⋯    极地的自然景观奇光异彩，生态环境别具特色。
白熊是北极的霸主，企鹅是南极的“土著”。
分布在南极大陆边缘的片片地衣和苔藓就像镶嵌在白色世界里的绿洲；蓝天下有“唧唧喳喳”的燕鸥
和自由翱翔的海燕：碧海中有成群结队惬意畅游的企鹅和海豹；只要你不蓄意骚扰，就可以近乎零距
离地在海滩上与这些美丽可爱的精灵共享日光浴。
北极的大陆和岛屿又有另一种风光。
那里不仅生长着数以千计的高等植物，还随处可见驯鹿、狐狸等高等动物。
狗爬犁是北极的重要交通工具，不用说乘着狗爬犁奔驰在雪原里饶有情趣，就是观光一下养狗的“院
落”和“阁楼”也足以令人大开眼界。
    极地是地球上最后的净土，是气候环境演变的航向标和自然资源的储备库，其科学、经济和政治意
义不言而喻。
古往今来，无数勇士冒着生命危险去探索它、朝拜它，留下了可歌可泣的传奇故事。
公元前331年，希腊人毕则亚斯开启了人类第一次旨在北极的征程：1768年，英国人詹姆斯-库克最早
进入南极圈：1909年，美国人罗伯特·比尔里最早到达北极点；191 1年，挪威人罗德尔·阿蒙森第一
个到达南极点    人类向极地进军的步伐从来没有停止。
如今已有50多个国家在南、北两极共建有260个科学考察站。
中国极地事业开展得比较晚，发展速度却很快，继。
1985年第一个南极科考站——长城站建立之后，中山站(1989年)、北极黄河站(2004年)、昆仑站(2009
年)和也相继建立。
中国已经成为在北极和南极大陆内部同时建站的少数几个国家之一。
    极地考察站不仅便于科学研究，也为旅游提供了场所和方便。
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随着交通的发展，去极地越来越便捷。
对大众来说，亲近地球两极不再是遥不可及的梦想。
王自磐先生等所著《南极·终极之旅》一书问世，这是迄今国内第一本全面介绍南极旅游的好书，它
将对我国极地旅游事业的发展起到积极的推动作用。
    极地充满神秘无穷的魅力，愿更多的人亲近它、了解它’    刘嘉麒    2012年11月16日
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内容概要

　　《南极：终极之旅》由资深极地科学家以其丰富学识和亲身经历，对南极洲的自然地理、环境生
态、科学价值与历史人文等进行了全方位的介绍，尤其从旅游的角度对南极不同地区的景观特色和观
光要览，经典旅游线路，相应的知识储备，野外探险安全和旅游环境保护等诸多方面加以详尽介绍。
　　《南极：终极之旅》内容丰富、资料翔实，语言流畅、图文并茂，集知识性、趣味性与科学性于
一体，为不可多得的新颖南极科普书。
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　　鸬鹚科　
　鳍脚类　
　　海豹科　
　　海狮科　
　鲸豚类　
　　须鲸科　
　　露脊鲸科　
　　抹香鲸科　
　　其他鲸科　
结束语　
后记
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章节摘录

协和半岛还是各国深入南极冰原内陆考察的大本营和中转站。
2009年，中国在南极大陆冰盖最高点建设昆仑站，所有人员、物资和器材均集中于协和半岛，再择机
向内陆进发。
拉斯曼丘陵日显其在南极考察中的重要战略枢纽地位，各国强化本区海、空港建设，常见的极地支援
船只有中国“雪龙”号、俄罗斯“费德洛夫院士”号、澳大利亚“冰乌”和“极光”号等，为考察站
提供人员与物资补给等后勤支持。
近年来，游船光顾，游客走访考察站以及观赏邻近阿曼达湾帝企鹅栖息地等活动也日渐增多。
值得一提的是本区航空服务发展迅速，夏季各类航空器活动频频，直升机有俄罗斯米8、中国飞龙Z9
、澳大利亚和印度的“松鼠”和“海豚”等。
邻近协和半岛的冰盖机场，可供大型飞机起降，机型有俄一加跨国南极服务公司的伊尔ANTOhIOV
一2双引擎飞机和澳大利亚CASA212平翼机、A319空客等，由此搭建起通往凯珏站、莫森站、青年站
、南极点站、埃默里冰架等地的空中桥梁。
自2005年以来，澳大利亚南极局开通了国内霍巴特与南极凯西站、戴维斯站、莫森站之间的空中干线
，经近百个航次的运行，情况良好。
与此届时，南极旅游航空服务也已提到议事日程，游客搭乘舒适的空中客车实现南极大陆之旅指日可
待。
    查尔斯王子山(72°00’S，67°00’E)位于东南极麦克·罗伯逊地(M acIqoberson Lana)东南方，是南
极洲的著名山脉之一。
查尔斯王子山是著名的南极“铁山”。
迄今已发现的富磁铁矿岩层、露天大矿脉及铁矿石绵延120公里，厚70～100米，而且含铁品位在30％
～38％，最富可达58％。
查尔斯王子山铁矿堪称世界之最。
    查尔斯王子山系包括阿托斯岭(Athos Range)、波尔托斯岭(Pohos Range)和阿拉米斯岭(Aramis Range)
，最高峰为门席斯山(Mount Menzies，海拔3355米)。
其中的阿托斯岭富有传奇色彩，山名源自大仲马小说《三剑客》中主要人物的名字．也许是源自同一
部小说中希腊圣山的名字这一说法更为确切，因为冥冥中，演绎着阿托斯岭六头女妖对戒律森严的圣
山修道院的复仇记，而小说也因此成为南极旅游最受欢迎的畅销书之一。
这些山岭连同其他绵延的群峰一起，构成约480公里长的弧形山系，从北面的星光山(Mount Starlight)向
南延伸，直至古德斯皮德冰原群岛(GoodspeedNunataks)。
无数冰流穿峰而出，夺隘而过，悄无声息，汹涌而下，汇集成南极最大的冰河一兰伯特冰川(Lambert
glacier)，气势磅礴，蔚为状观。
紧接着，便是所向披靡、冲向南大洋普里兹湾的大名鼎鼎的埃默里冰架(Amery Ice Shelf)。
    查尔斯王子山，方圆百里，首尾相接，金戈铁马，气吞万里如虎，给游人留下冰雪世界最惊心动魄
、引人人胜的大气景观。
    冰盖是南极最独特、最重要的自然景观。
没有它，南极就失去了世界冰雪之王的桂冠，南极也就不称为南极。
广袤无垠的大陆冰盖就是南极神韵的主旋律。
去南极大陆观光，欣赏的就是冰盖这一全球最宏伟博大的奇特冰雪景观。
    格罗夫山，也称格罗夫冰原岛峰(GroveMountorNunataks，72°45’S，75°00'E)，位于东南极大陆兰
伯特冰川以东，伊丽莎白公主地西部腹地，为  大群散布的裸露冰原岛峰和角峰群山区，距离中山站
约400公里。
整个岛峰区总面积约800平方公里，有大小冰原岛峰64座，平均海拔2000米，呈东南高西北低的态势，
地形复杂，冰面起伏较大，冰裂缝纵横密布。
格罗夫山区具有典型的内陆气候特征，条件恶劣，年平均气温一30℃。
格罗夫山分布有大片的蓝冰区，是南极陨石的富集区。
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2010年格罗夫山区哈丁山设立了编号为ASPAl68号的特别保护区。
    格罗夫山冰原岛峰的独特景观和大陆冰盖特有的蓝冰区景观，是很有潜在价值的南极科学旅游资源
。
国外有实力的探险爱好者俱乐部，期待在未来获得许可证之后实现私家航空器合法直飞格罗夫山，以
圆飞越南极蓝冰区和冰原岛峰之梦。
    横贯南极山脉，顾名思义是横贯南极大陆之山。
山脉从南极大陆西北威德尔海东海岸向东南延伸，与地理格林尼治线交叉，走向东南极大陆直至罗斯
海西海岸维多利亚地阿德尔角，总长度3500公里，为南极大陆最大的山脉，也是地球上最长的山脉之
一。
横贯南极山脉盛产古植物化石，已发现多个大型露天煤层，证实沧桑变迁，南极也曾经有过气候温润
、植被茂盛的时代。
P37-39
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后记

搞极地自然科学研究的人，捉笔从文写旅游方面的书，难免有其“先天不足”。
不过，数十年的极地生涯与实践，使我深感人类进军南极，既是对地球人生存能力和意志力的极大挑
战与检验，同样也集中体现了东、西方文化的全面碰撞与融合。
无疑，是极地职业浇铸了我的极地情怀，使我几乎对极地的一切都有着浓厚的兴趣，包括极地人文和
旅游。
南极属于全人类，保护南极俨然已成为国际社会的共识，然而，资源开发与利益冲突同时自始至终客
观存在。
在南极矿物资源开发全面遭禁的现阶段，旅游既是和平利用南极，也是渔业之外最现实的南极资源开
发，而西方人的再次捷足先登与肆无忌惮，使东方人面临再次几近被边缘化。
历史证明，人类极地事业的发展，包括探险、科考与旅游，从多个层次来看，并不完全取决于国家经
济、科技实力，还有民族精神与文化等多重因素。
    2003年，我曾在国内《旅游学刊》发表《中国南极旅游开发探讨》的论文，呼唤中华民族南极旅游
开发时代的到来。
时隔九载，国家极地主管部门重要官员于今在中国极地主流刊物《极地研究》杂志上，再发呼声，可
喜可贺。
所有这些，连同本书的出版，相信将会对推动我国极地旅游业的发展有所裨益。
    本书的顺利问世，完全是众人合力的成果。
首先作者感谢家人的全力支持，以使我们得以全身心地投八本书的刨作。
同时，我们也衷心感谢同事、朋友们的大力支持和帮助，包括国家海洋局极地考察办公室、国家海洋
局二所、中国极地研究中心、武汉大学南极测绘研究中心、德国AWI极地与海洋研究所、澳大利亚南
极局和南极俱乐部、美国伯德极地中心等，尤其刘嘉麒院士、高登义教授为本书作序，卞林根教授审
阅书稿，海洋学家、著名书法家苗育田教授为本书题写书名赠送墨宝，庞小平教授、杨芳菲女士
、Gerhard DIeckmann博士、Hans U Peter博士等为本书提供相关资料与图片，徐平先生等给予户外支持
。
作者愿借此机会，谨向所有提供帮助的人深表谢意。
    王自磐    2012年9月20日
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媒体关注与评论

极地考察站不仅便于科学研究，也为旅游提供了场所和方便。
随着交通的发展，去极地越来越便捷。
对大众来说，亲近地球两极不再是遥不可及的梦想。
现在，王自磐先生等所著《南极：终极之旅》一书问世，这是迄今国内第一本全面介绍南极旅游的好
书，它将对我国极地旅游事业的发展起到积极的推动作用。
                     中国科学院院士、中国科学院地质研究所原所长  刘嘉麒拜读我的队友王自磐先生与王玮先
生撰写的《南极，终极之旅》书稿，兴奋、激动之心情油然而生，我不禁自言自语：这真是关于南极
旅游指南书之极品啊！
应该尽快出版问世！
                  中国科学院大气物理研究所原副所长，研究员  高登义
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编辑推荐

每个人心中都有一个南极梦，有的人有勇气到达那个地方而有的人只能永远在梦中遥望南极是全球共
有的大陆是一个需要亲身抵达更需要带着心一起旅行的圣地⋯⋯极地科学家王自磐30 年极地生涯13 次
亲临南北两极全方位解读真实的南极--美仑美奂的最后旅游胜地中科院院士刘嘉麒、中国科学探险协
会主席高登义作序推荐海洋学家、著名书法家苗育田教授题写书名

Page 18



第一图书网, tushu007.com
<<南极>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 19


