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前言

时常修剪你的心灵之树    惠能大师云：菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。
其禅理是：在最宽广、最无私的心灵中，根本不会生出烦恼，也无须为消除烦恼而焦急。
只要做到心旷无痕，便达到了幸福、快乐的最高境界。
    可是，即便是吃斋念佛的禅师、方丈都未必能真正做到心无一物，我们这些普通人要达到如此境界
是何其困难啊？
    远在曼谷老城区的一座寺院，因为地理位置非常偏僻，所以香火很少。
寺院的一位老住持圆寂了之后，大家推选库克维亚法师来当这个寺院的新住持。
    库克维亚成为寺院的住持后，常常在闲来无事的时候到寺院的四周巡视。
有一天，他发现，寺院旁边的山上长满了浓密的灌木丛，那些灌木由于没有人管理，肆意生长，杂乱
无序。
库克维亚从此便成了这些灌木的“园丁”，时不时就跑到山上去修剪灌木。
几个月过去了，好几株灌木居然被他修剪成了半球形状。
    其他的僧侣们对库克维亚住持的行为非常不解，但是当他们好奇地向这位住持发问的时候，库克维
亚总是沉默不答。
    这天，曼谷最著名的娱乐大亨苏那开车上山时车子抛锚了，正好路过寺院，便进来看看。
    库克维亚亲切接待了他，与他喝茶、聊天，并带他到寺院四处散步。
途中，苏那想到，既然自己已经来到了寺院，不如向住持请教一个深藏已久的问题，他问库克维亚：
“住持，我时常被欲望缠身，感到非常烦恼，请问，怎么能清除心中的欲望呢？
”    库克维亚听到他的问题，对苏那说：“你跟我来吧。
”    库克维亚带他去的地方，正是那片长满灌木的山坡。
苏那看到了数也数不尽的灌木，也看到了那几株被法师修剪成半球状的灌木。
这时，库克维亚把修剪灌木的剪刀给了苏那，对他说：“欲望就像是树上多余的枝叶，您修剪灌木的
过程就是修剪欲望的过程。
”    苏那心领神会地接过了剪刀，走到一株灌木旁边，开始修剪起来。
一顿饭的时间过后，住持来找苏那，问他感觉如何。
苏那说：“感觉很好，可只是身体感到轻松，心里的那些欲望仍然还在心头。
”住持说：“刚开始就是这样，时间长了就好了。
”    于是，苏那此后就常常到山上来“修剪欲望”了。
一个月过去了，两个月过去了，半年过去了，苏那终于把一株灌木修剪成了一只小鸟的形状。
    住持过来问他：“苏那，现在你修剪得很漂亮，你是否知道了如何消减自己心中的欲望。
”苏那脸上却显露出了惭愧的神色，他说：“是不是我太愚钝了？
住持，每次我修剪灌木的时候，不是在想生意的难题，就是在想感情的失败，虽然灌木修剪好了，但
是心中似乎依然没有变化，还是充满了欲望。
”    像当初僧侣们向住持发问的时候一样，库克维亚依然是微微一笑，然后缓缓地对苏那说：“你知
道当初我为什么建议你常来修剪灌木吗？
我不认为剪掉一片枝叶就能等同剪掉一丝你心中的欲望，而是希望你能发现，今天剪掉一些枝叶，明
天它又会长出来一些。
欲望就像它们，只能减少，但不可能被完全消除，我们能做的，只是尽力维护它的美观，却不能要求
它不长出新的枝叶。
”    苏那这才完全懂得了修剪欲望的含义。
    我们拥有的东西，即使再美好，也会成为自己的负担。
拥有财富，便会为财富所累；拥有地位，便会为地位所羁；拥有名利，便会为名利所缠⋯⋯终究无法
解脱。
可谓人生不如意事，常常十之八九啊！
    上面这个故事告诉我们的就是：幸福是一个旅程，而不是一个终点。
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人的一生中没有信手拈来的幸福，内心的善良要不断地培植，内心的欲望要不断地修剪，做好生活的
加减法，幸福便会不请自来。
    所以，我们要时常修剪我们的心灵之树，剪掉欲望、颓废、嫉妒⋯⋯保持一份心灵的平和与宁静，
拥有一颗平常心。
有了这颗平常心，我们便可自然为人、淡然处世、超然物外、坦然无惧；有了这颗平常心，春城便无
处不飞花，生活便处处是生机；有了这颗平常心，我们便可用淡淡的清风拂尘，用快乐心迎接幸福。
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内容概要

　　社会节奏不断加快，人们难免遇到种种压力和不快。
如何排解心头的压力，如何真正体会生活赐予的“幸福感”就成了许多人心中的难题。
《心若安好便是晴天》以故事加感悟的形式，以烦恼的根源、如何化解烦恼、如何守卫幸福为主线，
让读者在趣味故事和人生道理中得到心灵的洗礼。
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作者简介

　　半夏，原名张利，长期致力于国民幸福感的研究，对当下社会的大众心态作了大量细致的调查、
研究，在心灵觉醒以及重遇幸福方面有自己独特的心得和感悟。
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书籍目录

上篇　娑婆世界，平静是真
　第一章　什么是人生真正的追求　
　　一切随喜，自在随心　
　　做事从高，修心从低　
　　真正的平静是内心的从容　
　　活着本身就是一种伟大　
　　要修佛，先修心　
　第二章　苦难是平凡，平静是超凡　
　　世上没有永恒的快乐和痛苦　
　　苦尽才能甘来　
　　烦恼即菩提　
　　不必为没有发生的事情烦恼　
　　痛苦只是庸人自扰　
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　　认识自我，方能认识世界　
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　　美丽只是一层皮肤　
　　做好无不为，自然无为　
　第四章　回归平淡，回归真我　
　　平淡是真　
　　幸福是一种感觉，与财富无关　
　　越平淡、越高效、越快乐　
　　先看懂自己，再看懂世界　
　　用阳光的心态看待世界，所见必是一片晴天　
中篇　怀抱菩提，花开心间
　第五章　慈悲心——让善良无限蔓延　
　　真正的善良不是自我标榜　
　　善因善果，恶因恶果　
　　佛心即善心　
　　渡人者，渡己也　
　第六章　舍得心——万物舍为因，得为果　
　　空杯上路，满载而归　
　　得与失，原本一体　
　　舍弃执著，得到快乐　
　　得到之心容易，舍弃之心难求　
　　欲壑难填，适当的给予才能感受到更多　
　第七章　感恩心——培植与毁灭只在一念之间　
　　感恩是心灵的试金石　
　　衔环结草，以恩报德　
　　感恩是一种智慧　
　第八章　宽容心——分一点阳光给别人　
　　宽容别人就是善待自己　
　　没有什么错误是不可原谅的　
　　物胜来自心盛　
　　感谢折磨自己的人　
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　　包容万物，天地自宽　
下篇　唯识所变，守卫心灯
　第九章　换个角度，换种境界　
　　缺少的不是美，而是发现美的眼睛　
　　不能改变世界的时候，就改变自己的心态　
　　思维学会转弯，烦恼化菩提　
　　去天堂，还是地狱，只在于你的心　
　　落叶有落叶的重量　
　第十章　放下万物，只取一瓢清凉　
　　放下是智慧，更是勇气　
　　身外之物，不值烦忧　
　　舍弃无谓的虚荣，寻找真实的内心　
　　常常给精神扶贫　
　第十一章　丢弃欲望，就是丢弃负担　
　　欲望是最丑陋的执著　
　　索取适度，才是真的拥有　
　　能够放下，才能得到更多　
　　越是追逐，越会成为欲望的奴隶　
　第十二章　信如磐石，光辉不灭　
　　信念如磐，生命才能达到新高度　
　　生活只给勇敢者准备庆功的筵席　
　　做自己命运的主人　
　　最优秀的人就是你自己　
　　丰富自我，是永远不被颠覆的唯一办法　
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章节摘录

版权页：   什么是人生真正的追求 一切随喜，自在随心 随遇而安，随喜随心 一灯禅师和他的侍者住在
山腰的一个小寺院里。
 初春时节，侍者看到寺外一片荒芜，便急切地找到师傅，希望能尽早在寺外种些花木。
一灯禅师却不以为然，缓缓地说：“不着急，随时。
” 侍者盼了又盼，终于等到了禅师的花种。
于是便匆忙地去种，不料，一阵风起，不少种子被吹走了，侍者十分难过。
禅师见状，便宽慰他道：“那些种子走了就走了，随性。
” 侍者刚撒完种子，不知从哪里窜出几只野鸡，吃了地里的不少种子，侍者又是一阵心痛。
禅师却依然平静地说：“种子还有很多，随缘。
”侍者听了，便也只能暗暗伤心。
 可是，让侍者更伤心的事发生了。
深夜，当他们熟睡时，突然狂风大作，下起了倾盆大雨。
种子顺着山坡被冲得到处都是。
此时的侍者只顾着痛心、已经没有力气说话了，而禅师坦然依旧：“冲到哪儿，就让它们在哪儿生长
吧！
随遇。
” 时间慢慢流逝，春天的气息越来越浓厚。
一天，侍者突然兴冲冲地跑到禅师的房间，请求禅师陪他到寺外看一看。
原来山披上到处都开满了鲜花，一片烂漫，包括那些没有播种的地方。
 禅师眼神中掠过信息，淡淡地对侍者说：“所有的事情原本都是这样啊，随喜。
” 【静心悟语】 佛法，自然也。
就是说：我们的心灵要随着自然的律动而跳跃，切不能因为浮躁而破坏本来美好的心态和世界。
花开花落是花的世界，随喜随心才是我们的生活，正所谓：看懂了平静，才算看懂了人生。
 人生美不过平静 一天，悟真禅师带领他的几位徒弟来到了繁华的城市中。
 正值中午，街道上车水马龙，熙熙攘攘的人群穿梭其中。
一派繁荣热闹的景象。
走过一条街道后，悟真禅师问徒弟们：“这么多商贩，你们看哪些人面带笑容呢？
” 一位徒弟答道：“我经过了一个卖鱼的店铺，客人纷至沓来，店老板脸上的笑容从没间断。
” 只见悟真禅师无奈地摇摇头：“因为利益而开心，虽然是喜悦，但终不会长久。
” 悟真禅师和徒弟们继续往前走。
走出闹市，看到了一片农田，这里的景象跟街市截然不同，非常安静祥和，隐约听见一些鸟叫。
偶有三三两两的人行走在田地间。
 这是，悟真禅师又问徒弟们：“你们觉得这些农民跟卖鱼的商贩比，谁更充实、快乐呢？
” 另一位徒弟抢着回答说：“刚才在村西头的时候，我看见一个皮肤黝黑的农民，他家里养着几头牛
，几十只鸡鸭，还种了几十亩地。
每天他都忙于家务和田间劳作，一刻都不能闲着，他一定是很充实的人。
” 悟真禅师又摇摇头说：“这些琐碎家务的充实，也不能长久，终他自己都不知道为什么要为这些琐
事而忙了。
” 走过了农舍，他们又来到一座山坡上，远远望去，有一群羊在山上吃草。
不远的大石头上，有一位身形瘦弱的老人，手里拿着一根鞭子，正眺望着远方的羊群。
 悟真禅师示意徒弟们停下脚步，并对他们说：“你们看这位老者，他心灵宁静，眼眉舒展，游目骋怀
，好不自在。
他才是生活真正的主人啊！
” 徒弟们面面相觑，心中不解：怎么一个衣食无着，瘦弱不堪的羊倌就成为生活的主人呢？
 悟真禅师席地而坐，沐浴着春风，对疑惑的徒弟们说：“难道你们没看到，他的心灵正在快乐的散步

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<心若安好便是晴天>>

吗？
” 心是快乐的根 传说在美丽的钟南山上，生长着一种快乐藤。
凡是得到这种藤条的人，就能忘却所有的烦恼，总有快乐在心头。
有这样一个年轻人，为了能得到世上最多的快乐，便不惜放弃家园，跋山涉水，跑到钟南山上寻找快
乐藤。
 后来，他还真的找到了这种快乐藤，可是在回家的途中，每当他想到以前的烦恼，竟然还是不快乐起
来，心想：奇怪，我都找到快乐藤了，怎么还是不快乐呢？
如此一来，他的忧愁感更重了：连快乐藤都治不了我，我怕是永远要忧愁了！
 晚上到山上寺庙里借宿的时候，他想：不如问问寺里的方丈，看他能不能帮帮自己。
 见了方丈，他便问：“方丈，为什么我已经得到了快乐藤，却还是不快乐呢？
” 方丈笑了笑说：“其实，快乐藤不是只长在终南山的，而是长在你心里的。
只有从自己心里寻找快乐，才能得到真正的快乐！
” 年轻人方才顿悟。
 为快乐而做事，事半功倍 夏日的午后，小和尚和老和尚蹲在院子里喂鸽子，忽有一阵风从树梢间穿
过，树影婆娑，给师徒送来一丝凉爽。
 小和尚对老和尚说：“忙了半天，终于能像树一样悠闲地吹凉风了。
” 老和尚说：“徒儿，你错了，树其实是非常忙碌的。
” 小和尚不解：“树怎么会忙碌呢？
” 老和尚说：“树的根要深入地下，吸收水分；树的叶子要吸收光，储存能量。
你说树忙不忙呀！
” 小和尚一知半解，看了看眼前吃食的小鸽子，又对老和尚说：“还是小鸽子快活，整天可以悠闲的
玩耍。
” 没想到老和尚又摇了摇头，说：“鸽子也很忙哦，看起来它闲适地踱步，其实它们是在觅食。
每当咱们把玉米撒在地上的时候，鸽子不就忙碌起来了么？
” 小和尚愈发困惑了，问老和尚：“那什么才算是悠闲呢？
”
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媒体关注与评论

1.读完本书，我非常急切地想跟所有的朋友分享，可以说，这一个个的禅理故事，给了我一次精彩的
心灵之旅。
2.这是一本通俗易懂、富含哲理、带给人正能量的人生导游，它带我们穿越痛苦、无奈、迷茫⋯⋯带
我们走向心灵的平和与宁静，给自己一颗安好的心，平常心。
3.书中一个个哲理故事，就像一面面小镜子，让我们看到了真实的自己和完美的自己之间的差距。
通过这些小故事，我们可以认识自己的痛苦、保持一颗平常心来面对人生种种，万般烦恼，皆由心生
！
保护好自己的心，心若安好，便是晴天！
4.阴晴圆缺在窗外，心中一片艳阳天！
生活在都市，每天朝九晚五，人们不是在忙着活就是在忙着死，在每一个夜深人静的夜晚，我常常陷
入深思，苦苦追求、挖尽心思，到底在追求什么？
即使在休息的时候，为什么心还不能平静下来？
如何才能找回自己？
在心里烦躁的时候，拿起书，读着一个个小故事，我仿佛看见自己，站在青青地上，徐徐微风里，蔚
蓝天空下，阳光温暖地照在我的身上，我的心里⋯⋯5.这本书没有长篇累牍的说理，简单的哲理故事
，平静的文字，不算深的感悟，读起来很轻松，那一个个禅理，或深或浅地到了我的心里，偶尔的回
味中，联系周围的人和事，突然有一种顿悟感觉，看清了别人，也看明白了自己，更看懂了这颗心。
6.心生万念，痛苦、嫉妒、无奈、烦恼⋯⋯这些心理情绪，轻则影响几天的心情，重则演变成心理疾
病。
如何才能缓解压力、更新心情、放下执着、解放心灵⋯⋯这是很多人都关心的问题。
我读过《遇见未知的自己》、《当下的力量》、《新世界：灵性的觉醒》，等等，或多或少地也从中
得到一些启迪，而这本书从禅理、哲学等方面寻求心灵的寄托之所，故事并不深，简单易懂又不失哲
理，深层的思索和优美的语言，传达给我的是正能量。
每天坚持读一两个小故事，每天都能把心放宽，真好！
7.社会节奏不断加快，人们难免遇到种种压力和不快。
这时如何排解心头的压力？
如何真正体会生活的“幸福感”？
很多人都不知道如何处理。
要想解决这些问题，首先要找到烦恼的根源、化解烦恼，这样才能守卫住幸福。
而烦恼的根源在哪里？
——心！
只要我们把心解放，把心放宽，我们就会得到一个更美好的世界。
8.书中的哲理故事不错，可以让心灵得到洗礼，让我们发现生命的光彩和感悟到幸福的真谛。
9.这样的书是不该一口气读完的⋯⋯每天睡觉前都会读上一段，整理一整天的心情，看着自己一天比
一天更平静，更能够控制自己，面对烦恼可以笑一笑就放下，是一件很
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编辑推荐

《心若安好,便是晴天》是一本最温暖人心的励志书！
 一米阳光，一杯清茶，一本暖心的书⋯⋯ 如果你的内心正迷茫着、烦忧着、无奈着、痛苦着，请拿
起《心若安好,便是晴天》，书中的故事会带给你心灵的平和与宁静，让心安好。
 心若安好，便会幸福！
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