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内容概要

　　玛雅文明在这里孕育，独特风景被这里拥有，这是一个神秘而多彩的国度。
看一个行走墨西哥多年的行者，如何讲述玛雅金字塔的故事，如何展现墨西哥的迷人风情，如何为读
者呈现出一个原汁原味的墨西哥。

　　《玛雅金字塔的秘密：你不可不知的墨西哥》为《玛雅金字塔的秘密：你不知道的墨西哥》的修
订版，为了使读者获得更好的阅读体验，我们在上一版的基础上对本书的相关内容做出了更新和修正
。
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作者简介

　　沈正柔，辅仁大学历史系毕业，台湾大学历史研究所硕士，曾任美国洛杉矶《世界日报》的采访
主任。
2000年退休后，从事旅游写作，著有《美西国家公园》、《拉斯维加斯》、《加拿大落基山》等书。
2004年移居北京。
自1992年第一次踏上墨西哥的土地，沈正柔就深深为古文明以及特殊的拉丁风情吸引，往后数十次重
访古迹及城镇，每次都有新的收获。
高原和树林里的神殿和金字塔，山林里的彩蝶和海湾中的灰鲸，一步步吸引她深入墨西哥。
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书籍目录

墨西哥示意图　
写意墨西哥·生活记趣　
　墨西哥人是玉米人　
　阎王爷的地下世界　
　彩绘墨西哥——迪亚戈·里维拉　
　玛雅人的球戏　
　墨西哥饮食　
　巴拿马帽产自墨西哥？
　
　特基拉万岁！
Viva Tequila！
　
　斗牛士与歌乐手　
　走访墨西哥——巴士旅行　
　
玄奥墨西哥·文明寻迹　
　奥尔梅加的大头石刻　
　艾尔塔欣的神龛金字塔　
　阿尔万山的疯狂舞者　
　特奥蒂瓦坎的日月金字塔　
　高原上的能工巧匠——苏奇卡哥、卡卡希特拉、土拉　
　阿兹特克人的大庙　
神秘墨西哥·玛雅探奇　
　墨西哥的玛雅世界　
　帕伦克的国王陵墓　
　乌希马尔的侏儒宫殿　
　奇琴伊察的羽蛇神金字塔　
　傍水而居的玛雅文明——图卢姆、柯巴　
美丽墨西哥·城镇掠影　
　墨西哥城——古今交会的时空　
　瓜达拉哈拉——马里亚奇的故乡　
　普埃布拉——天使之城　
　瓜纳华托——银矿之都　
　坎佩切——滨海城堡　
　坎昆——拥抱碧海白沙　
　阿卡普尔科——夜夜笙歌达旦　
　梅里达——绿金塑造的白色之城　
　瓦哈卡——南方风情　
　
奇境墨西哥·自然访胜　
　铜峡谷——墨西哥的山中传奇　
　与灰鲸亲密接触　
　倾听帝王蝶舞翅　
墨西哥旅游须知　
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媒体关注与评论

眭澔平：玛雅金字塔在其中，墨西哥迷人风情一览无遗，不仅如此，这也是最佳旅行工具书。
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编辑推荐

带你亲"秘"墨西哥，感受原汁原味的墨西哥著名行者、作家、艺术家、音乐家、主持人晆澔平倾情推
荐，告诉你"玛雅金字塔尽在其中，墨西哥迷人风情一览无遗，不仅如此，这也是最佳旅行工具书"。
人人网"人人阅读"推荐、面包旅行网"好书推荐"专栏强力推荐●一位资深的行者，数十次行走在墨西哥
的土地上●感受墨西哥10座美丽城镇●体验10大墨式风情●亲临3大自然奇观●探秘10大玛雅古文明遗
迹
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