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前言

时间过得真快，写这本书里的文章时，我大约刚刚起步出版童书不久，书里的两个小女孩——豆芽和
蝴蝶不过是几岁的小娃儿。
现在，我写这篇增订版序文时，豆芽已经是小学六年级的前青春期小少女，蝴蝶妹妹上了小学二年级
。
我也已经出版了近两百本童书绘本⋯⋯    《这些书可以让你的孩子变第一名》，为什么取了如此功利
的书名？
这和我平时崇尚的自然的、品格教育似乎有所出入。
很多读者曾经为此感到疑惑。
趁着撰写增订版序文的机会，我很乐意跟大家分享我的想法——    我在此书的封面文字里，很明白地
标示出我书写这本书的意图与期待。
我写道：    “除了读书可以第一名，我们也该教会孩子——温柔第一名、善良第一名、自我肯定第一
名、负责第一名、善解人意第一名、自我照顾第一名、自我成长第一名、不用别人担心第一名⋯⋯” 
  我希望我的女儿们成为这样的第一名，我希望倾我全力协助她们争取这样的第一名。
自然我也理解“第一名”这个头衔在社会上有着牢不可破的魔力，我更希望所有心心念念自己的孩子
是学业成绩第一名的父母们，可以在心里留出一丝丝空间，思考成就孩子其他品格第一名的可能性。
    自律第一名的孩子，很有可能自己便可以争取学业的第一名，因为他知道念书是自己的事，不必旁
人紧紧逼迫。
自我成长第一名的孩子，很愿意自动自发地学习，因为他明白学习是为了充实自己，何需父母师长叨
念？
    品格的养成需要长长久久的时日，自生活的经验中日积月累出力量，奠定一个孩子日后与世界、与
人、与自我对应的方法和能力。
这是人生的第一名，是一个人自我身心安顿的力量。
从孩子出生的那一刻开始，就该起步争取了。
    为了这样的愿望，我开始了童书出版的工作与理念传达的书写、演讲。
每一本我认为值得出版的书，一定都有一个感动我的点或者隐含着某个我期望替孩子们说出来让身边
的大人们知晓的孩童心事。
这些故事带给孩子奇幻的乐趣、被理解的安慰。
很多时候，陪伴孩子阅读的大人们也从故事里得到省思的机会，重新遇见童年时期的自己、疗愈童年
创伤，聚足了成为好父母的力量。
    这书里的每一篇文章便是记录着我出版的每一本书的缘由、想法和理念，同时，还有我陪伴豆芽、
蝴蝶姐妹成长过程中一起阅读和生活的点滴心情。
是一个母亲对女儿的祝福、期望。
    几年下来，我也为孩子们选了不少书。
每一回演讲，总也免不了被问起是如何选择这些书的。
    其实我选书的标准很简单，每一次翻开一本新书审核是不是要引进，我的心底永远只有一个考虑对
象——孩子。
    我会边看书边问：“这个故事有没有替你讲出你心里的话呀？
你是不是跟这个小主人公一样，也有这样的困扰和烦恼呀？
你有没有兴趣了解这个道理呢？
学校有没有教你这件事呀？
如果没有，真是可惜了呀！
”    我的面前始终坐着一个隐形的孩子，与我对谈。
    我要很努力很努力，才能不去想这个孩子的爸爸妈妈会不会掏钱为他买这本书；我必须很专注地看
着小孩，才能不以我大人的偏执观念看轻了孩子的梦想；我得很用心地倾听，孩子真切而微弱的心声
才能掩盖过我自以为是的泛道德教条理法的噪音，进到我的耳中、心底。
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    我看书速度很快，为孩子选书，却是百转干回、思考再三。
    我有没有选错了书、错待了孩子的心意？
一直到今天，依旧是我不时自问的大问题。
    现在很多大人普遍不是很爱看书，自然孩子也有样学样，再加上声光诱人的现代科技产品日渐普及
于大多数的家庭，书更是被孩子们远远地抛到九霄云外了。
做出版，没有一天是轻松的。
但是，我每天看着一天天长大的豆芽和蝴蝶，识字愈来愈多，愉快且开心地优游于书页字问，时而独
自沉醉于曼妙情节、时而与我分享奇异论述，私心里，我总是希望可以有更多的孩子有机会体会到阅
读这看似孤独无趣实则丰富精彩的心灵盛宴。
    于是，我知道几年之后的某一天，我终究还是会以“时间过得真是快⋯⋯我也已经出版了近N百（
千）本童书绘本⋯⋯”作为和读者分享阅读、缅怀岁月过往的开场白。
    如果你曾经读过收录在这本书里的某一篇文章，那么我相信你是一路看着我走这条出版之路的老朋
友了。
谢谢你。
    自然，也欢迎初次相见的新朋友加入。
    我们，以阅读、以真诚的生活，陪伴孩子，也以此相伴。
    奥林文化＆大颖文化    总编辑    谢淑美（Carol）
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内容概要

这本《这些书可以让你的孩子变第一名（增订版）》是由奥林文化＆大颖文化总编辑谢淑美的文章集
结而成。

    英语、数学、语文⋯⋯这些第一名很重要吗？
当然重要，不过绝不是唯一最重要的。
这些都只是一种技能，只要学习、熟练、储存在脑子里，都不是问题，最重要的是——孩子的心。

    他肯学了，再难的事都学得会，他会运用了，学会的东西才真正是对将来有帮助的，这个帮助可能
是赚钱或成就自己，甚至是改变这个世界⋯⋯
    我们最最应该在乎的是孩子有没有学习到一切作为人所应该具备的美好特质。
这些特质是——适应力（不要遇到一点小事就哇哇叫救兵）、挫折忍耐力（考试考不好，要会自我反
省、改进、不是怨天尤人）、创造力（可以让生活及学习都变得有趣一点）、好的人际能力（可以体
谅别人、善待一切）、想象力（走到哪一个地方都可以随性自在）⋯⋯
    《这些书可以让你的孩子变第一名（增订版）》包含了身为两个小女孩的妈妈的心情和想法；因为
是心中最深忱、最真诚的感受，所以深深感动了许多读者⋯⋯
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作者简介

谢淑美（Carol 谢）:    是个既铁血又温柔的妈咪，有两个贴心、可爱的女儿——豆芽和蝴蝶。
是个既叛逆又孝顺的女儿，有一对支持她做所有事的慈祥父母。
现为台湾奥林文化和大颖文化总编辑，坚信温馨、感动和真诚的出版人，亲子教养畅销书作家。
是各大亲子网站、杂志专栏作者，“父母学习成长教室”和“孕妈妈学习成长教室”讲师。
她善于以图画书及亲子之间温暖、可爱又充满童趣的故事为主轴，带出许多新颖又富于创意的教养新
观念，知性又感性。
通过长年不断地演讲及写作，很多老师及妈妈信任她在全世界范围内精选优质童书、图画书的能力，
成为她的忠实读者，以她的教养观念为教育孩子的依据。
著有《孩子，我留什么给你》、《寻找快乐的红苹果》、《点滴袋上的画》、《这些书可以让你的孩
子变第一名》、《豆芽不上安亲班》、《蝴蝶走走看看》等。
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书籍目录

增订版序  我为什么出版这些书？
自序  像传教士一样的⋯⋯跟孩子谈成长  ——自己经历过的、思考过的，才是真正的成长。
    故事不一定要有结局⋯⋯    在路上遇到坏人，怎么办？
    大人养小孩，小孩养怪兽    拿什么来交朋友    为什么这本书不是左右翻，而是上下翻？
    我要买“什么都没有”    小气鬼，喝凉水⋯⋯跟孩子谈亲情  ——不管走了多远，累了、病了，或是
成功了，最后我们每个人还是都得回家。
    外婆，我很想念你⋯⋯    单亲孩子的一天⋯⋯    你还爱我吗？
    到阿公阿嬷家过暑假    每个孩子都需要妈妈陪⋯⋯    说说我们自己的故事    因为遇见你，生命有了不
一样的风景⋯⋯    养猫，还是养小孩？
    “快一点儿”和“等一下”    没有好不好，只有适不适合跟孩子谈情绪  ——我们需要正面乐观的力
量，也要接受人生有负面与悲伤的一面。
    谁家都有一只生气小恐龙    躺着看、站着看、坐着看⋯⋯都可以的绘本魔法书    你如何看待自己？
    关掉电视吧！
    一个改变世界的故事——以孩子的善意    幽默，是必要的跟孩子谈梦想  ——有梦，一切都有可能。
    说一点儿傻话，问一点儿傻问题    是理想，还是梦想？
    一段美好的奇遇    充满创意趣味的面包绘本    梦想·生活    我那现实又理想的生意经跟孩子谈同情心
与同理心  ——你的生活方式，并不是世界上唯一的生活方式。
    你的价值观，也不是世界上唯一的真理。
    同情心与同理心，会让你看到更多的可能。
    不能只是关心我们家的事    不要只是天真而快乐地过日子    人，不是万物之灵⋯⋯    听不见的音乐会
   一颗小西红柿·一个世界    世界因着小小的善行而美丽跟孩子谈生死  ——认真地面对生命，了解并
接受死亡，我们便找到了生命的力量。
    “哭”跟“笑”一样重要    孩子的同理心、同情心从何而来？
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章节摘录

我有一只老猫KIKI，在我家十几年了。
我没把它当宠物，而是当我的家人。
    我小时候也央求过妈妈让我养宠物，不过没被允许。
养KIKI时，我已经二十多岁，离家独居。
那时会想养只宠物，完全是因为失恋，回家就自己一个人，很孤单，想找个伴儿；同时也想试试看自
己是不是可以照顾别人。
    经过跟KIKI的相处，我才渐渐发现“可以照顾别人”是种很重要，而且是一个人必须要有的能力。
    豆芽跟蝴蝶一出生，KIKI就在了，所以她们不必求，家里就有宠物了。
每天晚上一回家，两个小小人就会去找KIKI玩，跟它说话，问它说：“KIKI，你今天一个人在家，过
得好不好呀？
我们回来了⋯⋯”然后，帮KIKI在碗里加猫饲料，还拿到它面前，很热心地说：“吃呀！
”    有时看到KIKI身上的毛打结了，豆芽会提醒我’：“妈咪，该带KIKI去洗澡啦！
”    每周末，豆芽念的幼儿园都可以让小朋友带一个心爱的东西去跟其他小朋友分享。
豆芽很爱现，她总是央求我：“妈咪，我这个星期要带蝴蝶去，让我的同学看看我有这么可爱的妹妹
。
”    我说：“不行！
妹妹不是玩具，不可以带去学校跟同学分享。
”    豆芽自以为她是退而求其次了，再跟我说：“妈咪，那我带KIKI去好了，KIKI跟蝴蝶一样可爱，
我要让我的同学看看它。
”    “不行！
当然不行！
K1KI也不是玩具！
”    不过，我也确定在豆芽心目中，KIKI跟蝴蝶妹妹一样，很可爱，都是家人，都是她的骄傲。
    豆芽六岁、蝴蝶两岁，我仿佛看到当年二十多岁的自己，她们也正通过KIKI，学习照顾别人的能力
。
    很多大人都说现在的小孩愈来愈难教了，不要指望他们照顾别人了，恐怕连把自己的事打理好都成
问题呢！
也有很多只生一个孩子的父母很忧心自己的孩子会很霸道，不懂得如何跟别人分享，因为家里就一个
小孩，所有的都是他的。
我会建议——让孩子养只宠物吧！
猫呀、狗呀，都好。
喂食、清理大小便，全都让孩子自己去张罗，即使你觉得孩子做不好，也要忍着，由他去！
这绝对会是个很棒的学习过程，爸爸、妈妈只要耐着性子看就好了。
宠物（不管它是猫或狗）会教会你的孩子所有你希望他学会的照料人的方式。
    几乎所有小孩都会很热衷于养宠物，养的宠物最好还是只怪兽，那就更酷啦！
我引进出版了一本童书——《养怪兽》，就扎扎实实地让所有孩子梦想成真了，书里教孩子们怎么辨
认各种怪兽、怎么养怪兽。
不只是孩子们喜欢，其实我也很想介绍大人们都来感受这书的趣味。
因为，小孩养宠物怪兽，道理其实跟大人养小孩是一样的。
    如果问问每个家里有小孩、总是像睡眠不足的妈妈们——你养的是小孩，还是怪兽？
十个妈妈里会有九个毫不犹豫地回答：怪兽！
剩下的那个妈妈则是把孩子交给保姆带的！
    每个小孩都是一只古怪、有趣、独一无二的小怪兽。
    《养怪兽》书里一开始就介绍了各种脾气、吃食习惯怪异的宠物怪兽给小朋友们，妈妈们肯定可以
在这些小怪兽里发现一只像自己家里的那个小魔鬼！
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    然后，养宠物怪兽可是有很多道理必须要懂的！
像是——    训练一只怪兽可能要花很长时间，而且也会让人很泄气。
    你不但必须遵守一些规则，也要很有耐心；常常你必须教你的怪兽同样的事情十次，它才能学会。
    它表现好的时候，一定要好好奖励它；但是如果它做错事，对着它大吼大叫是没有用的。
    怪兽最爱的就是别人的鼓励和拥抱了，如果你好好对待它们，它们就会很听你的话。
    聪明的爸爸、妈妈们，你们一定都知道，这就是我们应该对待孩子的方式嘛！
    《养怪兽》书里还说——    养一只怪兽宝宝，就像交一个一辈子的朋友。
    是这样吧？
所以，朋友之间都是可以商量的，绝不是任何一方说不行就不行。
如果你家的小朋友因为看了这本书里的宠物怪兽太喜欢了，拿着这书说：“买。
”请务必尊重他们的意愿。
看书的毕竟是他嘛！
如果你家的小朋友不仅想买怪物书，还央求你让他养只宠物怪兽，嗯⋯⋯也请耐着性子回家商量一下
吧！
    对了！
我忘了说，《养怪兽》里还说小朋友们也可以自己挑一只怪兽爸爸跟一只怪兽妈妈，然后配生出一只
自己喜欢的小宠物怪兽呢！
    生出来的怪兽宝宝可能是毛茸茸的，或是黏黏的；可能是很热情的，或是凶巴巴的；可能是很干净
的，或很恶心的；可能是很机灵的，或是笨到不行，这就要看你选的是什么样的怪兽父母了⋯⋯P13
－16
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编辑推荐

英语、数学、语文⋯⋯这些第一名很重要吗？
当然重要，不过绝不是唯一最重要的。
这些都只是一种技能，只要学习、熟练、储存在脑子里，都不是问题，最重要的是——孩子的心。
这本《这些书可以让你的孩子变第一名（增订版）》是由奥林文化＆大颖文化总编辑谢淑美的文章集
结而成。
这一篇篇的文章就是一本本的绘本故事分享，也包含了身为两个小女孩的妈妈的心情和想法；因为是
心中最深忱、最真诚的感受，所以深深感动了许多读者⋯⋯

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<这些书可以让你的孩子变第一名>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


