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前言

在看到本书中文译稿完成时，我刚从曾经的汶川地震灾区返京。
巧合的是，本书以汶川地震作为开篇故事，用灾难事件引出心理学的学科本质和研究主题。
这不禁让我回想起四年前灾难发生时人们形形色色的心理和行为反应，以及心理学工作者第一时间奔
赴灾区所做的种种努力。
同时，也让我想到如今灾区经过重建后焕然一新的面貌、人们经历创伤后重新绽放的笑颜和封闭在内
心中那永远抹不去的心理伤痕。
从了解灾难发生过程中及灾难后人们的心理规律，到一步步艰难却卓有成效地重建心灵家园，心理学
在此过程中功不可没。
同时，我们也应看到灾后心理重建工作仍任重道远。
    心理学是一门充满魅力的学科，它提供了一种生活哲学的价值，指导人生、引领生活。
除了应对灾难，它还在探索大脑、感知环境、扩展思维、开发智力、促进学习、提升健康、认识自我
、改善关系、融入社会、增进幸福等诸多方面为人们提供帮助。
当今社会，随着刺激越来越丰富，信息越来越多元化，压力越来越沉重，挑战越来越巨大，学习心理
学已经不仅仅是一种时髦，更是成为了生活中不可或缺的一方面。
本书作者用其严谨科学且数据详实的论证、生动活泼却不乏深度的语言、新颖丰富又贴近生活的编排
，对心理学的入门基础知识进行了全面介绍，兼具专业性和可读性，可以同时满足专业学习和科普阅
读的需要。
    因此，我诚意向所有心理学专业的学生以及对心理学感兴趣的读者推荐这本书，它将带你走进绚丽
多彩的心理学世界。
    许燕    北京师范大学心理学院院长、教授
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内容概要

《妙趣横生的心理学(第二版)》以活泼的语言、丰富的形式、多彩的图片、详实的数据以及严谨的论
证为读者呈现了一道心理学大餐，其内容涉及神经科学与行为、意识状态、记忆、思维、智力、人格
、心理障碍、社会心理学等多个方面，可以帮助读者轻松而全面地学习心理学。

　　《妙趣横生的心理学(第二版)》适合心理学专业的师生教学、培训使用，也适合对心理学感兴趣
的广大读者阅读使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<妙趣横生的心理学>>

作者简介

王芳，博士，北京师范大学心理学院副教授、硕士生导师。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

一本好书，让人在开卷时悦然、肃然；在阅读时知其然，也知其所以然；在合上时了然，并深以为然
。
《妙趣横生的心理学》是一本写给渴望了解或学习心理学的朋友们的好书！
——北京师范大学心理学院倾情推荐
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编辑推荐

《妙趣横生的心理学(第二版)》编辑推荐：你是否曾经想要学习心理学知识却因为书中晦涩难懂的词
句而打退堂鼓？
你是否想要重新认识你的大脑、认知、行为、性格、健康等各个方面？
如果是，那么《妙趣横生的心理学(第二版)》正是你所需要的。
《妙趣横生的心理学(第二版)》是国内第一本全彩心理学“杂志书”，集麦格劳希尔公司最精英的心
理学作者团队共同写作而成，北师大心理学院院长许艳教授亲自审校并作序推荐，北师大心理学通识
课推荐用书，图文并茂，妙趣横生，全面颠覆传统教材形象，比津巴多心理学图书更轻松易读。
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