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前言

这是一只糯糍糍的小白兔初入职场的故事。
小白兔初涉丛林，先是满怀期待，因为穿过丛林，就是一片郁郁葱葱、广袤无垠的胡萝卜田。
可是要想吃到美味的胡萝卜，必须穿越充满未知和危险的丛林。
丛林中也许荆棘密布，也许有猛兽出没，也许还有看上去很平坦实则危险的沼泽⋯⋯但是，这些都抵
挡不住小白兔对于胡萝卜田的憧憬和渴望收获。
    出发，才有可能到达。
而且，在踏入丛林之后，小白兔才发现，经历过每一次险境和困难之后，上天都会在后面给你一个或
大或小的奖励，就像藏在一片荆棘后面草丛里那几朵鲜嫩可口的蘑菇，还有，跨过沼泽之后生在水边
的那朵七色花⋯⋯    小白兔的丛林就是我们每个人都将要进入或者正在打拼的职场。
再险的环境我们都要去经历，再凶猛的野兽也有软肋，就像我们经历过的一件件艰难的任务，一个个
严苛的领导和上司，并且，在职场丛林中，我们还能够不断地自我升级，或者找到其他正在升级中的
小白兔一同前行⋯⋯    虽然我们还没有看到这只小白兔成长为终极BOSS，但是它已经学会武装自己，
修炼出一副铁齿钢牙，开始在职场上拥有自己的一席之地。
这是别人的故事，但是如果你愿意，这也可以是你的。
    如果职场对你来说是一个完全陌生的世界，不妨将此书当成方法论。
这本书并不是想要讲什么职场潜规则，更不是教你腹黑，它只是告诉你，职场跟人生道路没有什么两
样，想象中很美，走起来很难，必须学会自救。
而自救的方法，就在钢牙兔的成长历程中。
    也许你不会再有当初那种赤忱之心，但是请你记住，刚刚进入职场的你最初的梦想。
你所经历的，正是你通往幸福的基石。
犹疑退缩的时候，翻翻这本书，细细体会钢牙兔怎么学会七十二门神通，尝试着将绝招融会贯通苦练
内功，最后达到无招胜有招的臻境；得意忘形的时候，一定要透过林晓兔的眼睛，猛回头去看书中那
些职场明星的陨落给自己敲响的警钟。
    也许我们每个人都满怀憧憬，渴望达到幸福的彼岸，但是在路上，总会有艰难险阻。
要想快速穿过丛林地带，必须战略上重视敌人，战术上藐视敌人。
职场没有那么简单，也没有想象中那么妖魔化。
要相信，只要你想，只要你敢，终有一天，你也会看到自己的一亩三分胡萝卜田。
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内容概要

《钢牙兔成长记》从新人踏入办公室的第一天开始讲述，让读者有强烈的代入感；而新人应对不断升
级的办公室文化，或失败或成功的处理方式，都能让读者感同身受，并在案例中吸取教训。
《钢牙兔成长记》以职场新人的成长为线索，以成长时间为脉络来组织内容，文风幽默、笔触清新，
一改职场励志书庄重、严肃的风格。
以嘻哈的方式传递作者混迹职场的经验教训，轻松一笑之间，给自己一点激励。
书中的案例都是作者亲身经历或亲眼所见，极具可读性，容易引起读者的共鸣。
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书籍目录

Part1 一入职场深似海 别拿自个儿当路人 1 不管招不招人待见，自己先得喜欢自己 2 不要心机女，不要
腹黑男，真诚和微笑才是攻城利器 8 称呼是个大问题 12 没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨 16
Superman只是个传说 20 哭泣没人理，只会让人看不起 25 个性？
一边儿玩去先 29 第一印象极具欺骗性 33 Part2 轻轻地来，每个人都有边缘时代 38 找位置还是找圈子 39
你的任务不是讨好每一个人 43 天下没有免费的午餐 47 真正的争强好胜是内在的修为 50 幽默是永远的
交往利器 54 过分沉默？
活该你备受冷落 57 私房话不是私家车，不能拿出来满嘴跑 62 聪明反被聪明误——踩人前进容易崴脚
65 傻子才会乱站队 68 Part3 攻城掠地，润物无声 72 你不扛枪，我不扛枪，谁来保卫它 73 小工作是大事
业的开始 78 让对方做主角，自己做配角 82 不要妄图“重覆”任何人留下的足迹 86 真正的榜样在身边
89 有缺点的人比较可爱 93 找一个能与你并肩作战的战友 97 放大自己的闪光点，发射闪光弹 101 行政
、人事、财务 不要等到失败时才记起他人的忠告 108 Part4 所谓秘密，就是每个人都知道的事 112 鸡毛
当令箭的威力 113 冷静面对纠纷，一招扭转乾坤 117 一句戏言引发的“血案” 121 信息很重要，正确分
析更重要 124 没有立场是最糟糕的立场 128 孔雀并非面面光鲜 132 做个漏斗是最可耻的事情 136 职场秘
密？
别逗了，大家都知道 140 Part5 前面的山值得敬仰，但好风景还要翻过去才看得见 144 抱怨领导？
要么当面要么找个树洞先 145 做完蛋糕记得裱花 148 新上司，积极配合比抵触更有益 152 机会不是梨，
谦让需谨慎 156 调岗像搬砖，找对地儿再搬 160 互相成就的团队与头狼 164 以退让开始，以胜利告终
167 一句客观的反馈，好过抱怨的长篇大论 171 领导都曾经是和你一样的基石 174 Part6 融入大海的一
滴水才不会干涸 178 不要吝于做外援 179 不要抱怨队友 182 记得每一个曾经对你微笑的人 187 你是上级
的人，上级却未必是你的人 190 爱他们值得爱的地方 194 总有一天你会明白，公司不是你的家 198 相互
补台好戏连台，相互拆台一起垮台 202 想找别人麻烦前，先照照镜子 206 Part7 良好的群众基础才能助
你更上一层楼 210 被架空的产品部总监 211 怎么面对抱怨加班的下属 216 要广结外援，切忌孤军奋战
220 老妈子领导费力不讨好 224 不要肆无忌惮展露你的偏爱 228 不痴不聋不做家翁 232 腹背受敌，放弃
还是捍卫自己的领地 236 团队我有，天下在手 240 知道每个人的笑点，做个称职的痒痒挠儿 244 后记
247
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章节摘录

版权页：   胡建是比林晓兔还要新的新人，个性张扬，非常有自己的想法。
对于公司“朝九晚六”那一套非常不以为然。
在他看来，这简直是扼杀了人的天性，他追求自由自在的上班方式。
公司九点上班，他经常九点半甚至十点才到，不想上班的时候干脆直接给领导发条短信不等回复就给
自己放假了；在工作的时候，胡建还会心血来潮打开水泡方便面吃，整个办公室都弥漫着浓浓的泡面
味，他也被各部门冠以“泡面哥”的称号。
领导念他是初入职场，可能对这些问题并不是太注意，就很正式地提出让他仔细阅读员工手册。
胡建完全没有领会到领导的意思，总是嘻嘻哈哈地搪塞过去。
 如果只是这些问题的话，领导和同事们可能对他的意见没有那么大，但他所标榜的个性在很多时候甚
至妨碍了同事的正常工作。
在全部门为了市场部近期的一个大合作项目共同努力的时候，他偏要唱反调，在合作伙伴面前故意提
出与协议约定相反的意见，以显示自己的与众不同。
当合作伙伴客气地问他具体想法的时候，他却说不出一个所以然。
合作伙伴对市场部其他同事笑笑说，“你们这位同事挺特别的。
”私下里，合作伙伴问市场部相熟的人，“你们那边是不是对我们这个合作有什么想法？
如果是的话，我们这个合作是不是再考虑一下？
”这个合作是市场部领导和商务拓展部使出浑身解数才拿下的，同事听到合作伙伴这句话，当时把胡
建活活吞了的想法都有。
 林晓兔作为旁观者看得非常清楚，她看到领导和同事都对胡建有了很大的意见，但胡建却仍不自知，
依然发扬自己“不走寻常路”的光荣传统。
而当领导委婉地对胡建提出这个问题时，胡建却倔强地说，“我是个活生生的人，我有权利表达自己
的想法，过自己想过的生活！
”最后，胡建在团队中成为最不受欢迎的那个，没过多久，胡建自己提出要离职，领导痛快地批准了
。
 林晓兔觉得胡建落得如此下场纯属活该。
自以为是、自作聪明、以自我为中心⋯⋯在领导几次对他敲警钟后，胡建没有选择自我审视与反省，
而是选择了坚持所谓的个性，最终他失去了整个团队。
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后记

当你成为一只老鸟，请你做一个正直的人。
    经历职场后，很多人会痛骂所遇非人交友不慎老板上司通通与自己气场不合，然后积攒勇气期待来
日再战；有的人会骄矜自持，孤独地站在云端望着熙熙攘攘的入口处感慨万千，继而转身投入下一场
战争；有的人混得还不算差，像花蝴蝶一样满场飞舞推杯换盏吹嘘自己的丰功伟绩，待曲终人散时独
自归去⋯⋯千人千面，每一只老鸟都有自己的去处。
但是笔者只有一句话想说，当你成为一只老鸟，请你做一个正直的人。
    不是让你做圣母，为了职场的光明与希望，为了普度众生点化凡人，毫无保留地发挥自己的光与热
，而是提醒你，守住自己的初心，不要让今天的自己，成为昨天你最痛恨的人。
    职场的正直是应当有所为有所不为。
有些事情可以做，有些事情不可以做，有些事情应该做，有些事情坚决不能做。
    有些事可以做，有些事情不可以做。
你可以注重利益，但是不可以只看金钱。
你可以力争上游，但是不可以捧高踩低。
你可以不满足现状，但是不可以脱离现实。
你可以聪明谨慎，但不可以太过算计。
    有些事应该做。
也许你会嘲笑曾经太傻太天真的自己，看着一只只冒着热乎气儿的小菜鸟盲目地撞晕了头而不动声色
，如果可以，在他们犯傻的时候偶尔指点两句，因为你永远不会忘记，当初的你，在捂着头上的大包
时多么希望有人能够把你从迷宫里拉出来⋯⋯    有些事坚决不能做。
做与不做之间，是人生方向的背离，是职场道路的正反，是云端与泥泞的差距。
职场走得太辛苦，永远记住，要有原则，要有下限。
无下限的人，地球都阻止不了，但是你一旦冲出地球，就回不来了。
    当你彷徨迷失，请记得做一个正直的人。
选对自己要走的路，因为另一条路，充满了诱惑与险恶。
    当你位居中层，请记得做一个正直的人。
因为你还有更长的路要走，左看右看上看下看，所有人都在看你。
小用看才，大用靠德。
有了德行，才有机会继续向前。
    当你手握实权，请记得做一个正直的人。
俯仰无愧天地，因为你身上承载的不仅是荣耀与光芒，更是责任。
    当你成为一只老鸟，不管身在何处，做一个正直的人，因为这是你从一开始的希望。
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媒体关注与评论

一本书，一个人，塑造了职场生活的缩影。
林晓兔的自信、乐观、挫折、眼泪、不服输⋯⋯她的每一个故事都能打动我，因为真实。
我在里面找到了自己的影子，倍感亲切，同时又很感慨。
作为本书的读者，你是幸运的，因为能跟着林晓免一起成长。
    ——《互联网周刊》总裁助理陈宜风    一本菜鸟看了会“鸡冻”的书，因为林晓兔就是活生生的职
场励志赢家，林晓兔都能一穷二白双拳打出个天下，你又有什么不可能？
一本老乌看了会掩卷叹息的书，因为每个人都曾经是林晓兔，却未必能像她一样成长为钢牙兔。
你为什么是配角？
你凭什么做主角？
打开这本书，一切都将有答案。
    ——时尚生活家．时尚生活类节目制作人，主持人许添    林晓兔杀出重围开辟了一条自己的成长旅
程，你我的方向又在哪里？
《钢牙兔成长记》不用“欲练神功，挥刀自宫”，也无需骨骼清奇、天赋异禀，一个普通人就可以学
会的职场修炼秘籍。
阅读此书，将里面的招式融会贯通，就当真能华山论剑，笑傲江湖了。
    ——金英马影视文化公司宣传总监班靖
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编辑推荐

《钢牙兔成长记》对职场初始阶段新人和新新人都适用的生存技能提升有很大帮助。
介绍职场新人林晓兔从天真的“小白”到撵不走、踩不死、打不倒、压不垮的“小强”的奋斗历程。
爆笑笔触回顾，如何在荆棘和机遇并存的职场中快速找准自己的位置，化被动为主动，化教训为经验
，化经验为历练，成功晋级为一个快乐奋斗的钢牙兔。
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