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内容概要

每一位家长都会有这样的困惑：本来可以很快做完的事情，孩子却像小蜗牛一样磨磨蹭蹭很久；孩子
每天刷牙、洗脸都要用掉半个小时，因此上学常常迟到，成了班里的“迟到大王”；孩子喜欢把重要
的事情拖到最后才做，总是耽误事⋯⋯也许刚开始时，你还能心平气和地说：“宝贝，快点儿！
”但是，当看到孩子依然磨磨蹭蹭、无动于衷时，很多家长肯定会变得倍感无奈，甚至是崩溃。
可是，你知不知道，其实孩子的磨蹭也是有原因的呢？
家长一味的催促和批评还有可能引起孩子的反感，甚至变得更加磨蹭。

其实，孩子的磨蹭都是因为缺乏时间意识，不会合理安排自己的时间造成的。
怎样才能让孩子做事快起来，不再磨蹭和拖拉，学会管理自己的时间呢？
请别心急，就让《托马斯和朋友时间管理互动读本》来告诉你吧！

《托马斯和朋友时间管理互动读本》是一套培养孩子时间管理能力的图画故事书。
孩子可以在妙趣横生的精彩故事中感受时间的流逝，和小火车托马斯一起学习小故事中的大智慧；形
式多样的亲子游戏可以让孩子认识日历和四季，了解“昨天、今天、明天”，“准时、提前、迟到”
等有关时间的基本知识，同时学会管理时间的十个好方法——“事前准备充分，可以节约时间”、“
学会规划自己的时间”、“学会控制时间的节奏”、“学会分清轻重缓急”、“用心做好每一件事”
、“学会借用别人的力量”、“学会利用琐碎的时间”、“学会创新方法，提高效率”、“适当拒绝
可以节约时间”“不要事事追求完美”。
此外，书中还为家长提供了很多提高孩子时间管理能力的小妙招，让家长不再为家里的“小磨蹭”、
“小拖拉”而苦恼！

快来让孩子和小火车托马斯一起学习管理时间的10个好方法，彻底告别磨蹭和拖拉吧！
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作者简介

艾阁萌（英国）
Egmont UK是Egmont集团在英国的子公司，其主要产品包括教材、学习类读物和基于电影、电视开发
的图书，例如芭比、米菲、托马斯和朋友。
其在英国的市场占有率高达50%。

托马斯和朋友是一个缘起于英国的著名经典品牌，已有62年历史，其产品涵盖动画、图书、玩具、儿
童乐园等，其动画片已经被翻译成38种语言在全球145个国家播放，在英国本土从2000年起一直稳居学
龄前读物第一品牌的位置，在日本、泰国等亚洲国家广受儿童欢迎。
目前，该品牌图书畅销全球超2亿册。
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