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内容概要

旅行的意义是什么，在出发之前你无从得知，而当你上路后，它已不再重要，重要的是，你已经在路
上⋯⋯
本书通过文字和照片，讲述作者4年来在四川、西藏、云南等地游历亲近自然的经历和感受——在那
些荒无人烟的无人区徒步穿行5天；跟同伴走散，在神秘的原始森林里迷路；被鸡蛋大的冰雹袭击；
被夜晚山野上空旋转的星群和亮得刺眼的月亮震惊，然后抱着同伴尖叫、哭泣；在黄昏中，伫立在梅
里雪山之下，默然仰望和祈祷⋯⋯
作者执着于徒步穿越、游走于山水之间。
本书通过讲述其亲身的体验告诉我们：旅行不是逃避现实，而是发现另一种人生。
你不需要辞职，你不需要打工，你只需要在繁琐的生活中给自己留些许闲暇时光，然后上路。

旅行是为了发现生活的真善美，让内心更有力，去直面复杂的人生。

人有时需要的东西很少，满眼青山即可⋯⋯
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作者简介

诗颖，80后女教师，诗人，热爱旅行，游走于山水间，执迷于徒步穿越，以及摄影、文字。
她说，真正的旅行，不是逃离，而是自我与外在世界的交谈，然后发现世界的真善美。
旅行，让我们成长，让我们内心更有力。
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