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内容概要

任何时候，肢体动作都会比言语泄露更多的思想感触。
很不可思议吗？
事实是，一旦了解了如何解读和控制肢体语言，你就掌握了在生活中获得成功的关键。
本书教你如何得心应手地使用肢体语言，如何解读他人的肢体语言和心理状态。
此外，还会教你如何去传递正确的信息，更自信、更有说服力地交流。

让身体说话——你的姿势和动作揭示了你的内心世界，并会影响他人对你的看法，反过来，你的思想
、态度和认知也在影响你的姿势
解读信号——辨别谎言，发现带有攻击性、显露害怕或者不信任的微表情，识别出感兴趣或拒绝的信
号，通过观察自己的肢体语言深入了解自己
别离我那么近！
——了解文化差异对肢体语言的影响，学习跨文化肢体语言的技巧和禁忌
打开本书可以发现：
肢体语言揭露人们真实意思的多种方式
肢体语言的演化过程，以及人们为什么采用现今的方式发出信号
使用肢体语言改善形象的建议
使用肢体语言寻求职业发展的方法
使用肢体语言改善人际关系的秘诀
在不同场合如何选择动作和姿态以达到最佳效果
深入学习肢体语言的建议
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Elizabeth Kuhnke
绩效教练，擅长培养领导者气质。
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