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内容概要

内容提要
本书是中国科学院心理研究所研究员卢仲衡先生继第1版《自学辅导
心理学》之后，从人的生理机能入手，着重研究人的左、右脑的功能与自学
能力的关系，并对大量的实验数据和资料进行分析与研究，证明了自学辅
导教学可以促进学生各种能力的全面发展。
这是从心理学角度研究教学改
革方法，激发学生学习兴趣的又一本自学辅导心理学专著，可供广大教育
工作者、心理学工作者及学生阅读。
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书籍目录

目录
第一章 学习与能力
第一节 有关学习问题
一、学习心理思想萌芽阶段
二、学习心理进入实验阶段
三、把学习心理作为一门科学的鼻祖
四、行为主义心理学论学习
五、格式塔心理学论学习
六、认知心理学论学习
七、学习的定义
八、学习迁移
九、学习生理机制问题
第二节 有关能力问题
一、能力与知识、技能的关系
二、能力的种类
三、能力的结构
四、能力与资质
五、学习能力
六、自学能力
七、思维学习
八、思维能力的生理机制问题
九、均衡协调左右脑，促进创造发明
第二章 教学必须改革
第一节 班级授课制的产生及其优缺点
一、班级授课制的特点
二、班级授课制的优点和缺点
第二节 向班级教学挑战
一、设计教学法
二、个别化、自由化教学
第三章 怎样进行自学辅导教学
第一节 自学辅导教学的意义、概况及有关的评论
一、自学辅导教学实验的意义
二、自学辅导教学实验的概况
三、有关自学辅导教学实验的评论
第二节 编写自学辅导教材的原则和教学原则
一、编写自学辅导教材的原则
二、自学辅导教学的教学原则
第三节 检查自学辅导教学效果的四个指标
第四节 自学辅导教学的四个阶段
第五节 学生的学习类型
第六节 实验具体进行的方法
一、教育实验的科学研究方法
二、从“学会”到“会学”，把知识转化为能力
三、加强教师、家长和学生的思想工作
第七节 教师、学生和教材的关系
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一、教师与教材
二、学生与自学教材
三、教师与学生
第四章 数学自学辅导教学预试实验的结果
一、1966年在北京女六中（现北京市第一五六中学）和西四中学实验的结果
二、1973～1974年在人大附中和北京三中实验的结果
三、1978～1979年在人大附中和北京三中实验的结果
第五章 提高自学效果的学习心理学研究（1980～1985年）
第一节 1980年开始扩大实验结果
一、国外自学实验与我们自学实验的比较
二、推广性的实验研究方法和结果
第二节1981、1982年开始进行扩大实验的结果
一、1981年开始进行的三年实验的结果
二、1982年开始扩大实验的结果
三、讨论
四、结论
“提高自学效果的学习心理学研究”鉴定
第六章 全国教育科学“七五”规划国家教委级重点课题
“自学辅导教学中的认知心理学实验研究”结果
综述
一、在自学辅导教学与常规教学中，关于注意力集中问题的比较研究
二、自学辅导教学与常规教学关于培养创造性思维的比较研究
三、自学辅导教学与常规教学对加速自学能力成长和发散思维发展的比较研究
四、自学辅导教学与常规教学在解应用题中分析能力的比较研究
五、自学辅导教学与常规教学在平面几何证题中推理能力的比较研究
六 自学辅导教学与常规教学对几何图形知觉能力的比较研究
七、自学辅导教学与常规教学对遗忘的比较研究
八、讨论
九、结论
鉴定意见
第七章 全国教育科学“八五”规划国家教委级重点课题
“初中学生数学自学能力结构的心理因素的实验研
究”结果综述
一、主动阅读能力
二、独立思考能力
三、善于自练自检能力
四、促进自治能力
五、自觉控制能力
六、自觉探求能力
七、加速形成概括能力
八、能动应变能力
九、发展创新思维能力（创造性思维能力）
十、结论
鉴定意见
第八章 全国教育科学“九五”规划国家教委级重点课题
“自学辅导教学促进学生自学能力、自学信心、自
学习惯形成与迁移的心理学问题”的初步研究成果
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一、研究的目的和意义
二、1996年初中数学自学辅导教学全国第四次研讨会兼“九五”
规划首次开题会（在北京科大附中召开）
三、1997年7月下旬在江西省新余市召开“九五”课题第二次开
题研讨会
四“九五”规划个别课题的初步研究成果（高守仁）
第九章 领导、专家们对自学辅导教学的指示和看法
一、1981年全国自学辅导教学第一次经验交流会上中国科学院
心理所潘菽所长讲话（摘要）
二、1987年全国自学辅导教学第三次经验交流会上中国科学院
心理所匡培梓所长的讲话（摘要）
三、1988年全国自学辅导教学第一次研讨会上国家教委副主任
王明达的讲话
四、1994年全国自学辅导教学第三次研讨会上国家教委教材办
公室主任张治本同志的讲话（摘要）
五、北京市海淀区教委副主任史根东博士在“1995年初中数学自
学辅导教学教师培训会议”上的讲话（摘要）
六 中国教育学会副会长吴畏研究员在“初中数学自学辅导教学
全国第四次研讨会”上的讲话
七、中央教育科学研究所副所长周南照研究员在“初中数学自学
辅导教学全国第四次研讨会”上的讲话（摘要）
八、前北京市教育学院院长、著名教育家温寒江在“初中数学自
学辅导教学全国第四次研讨会”上的讲话（摘要）
九、《教育研究》主编、教育专家连瑞庆在“初中数学自学辅导
教学全国第四次研讨会”上的讲话（摘要）
第十章 自学辅导教学与素质教育
一、心理学教科书的“素质”与我国素质教育的“素质”的涵
义是不相同的
二、“应试教育”转向“素质教育”问题
三、自学辅导教学与素质教育问题
附录：中学数学自学辅导教学工作历年大事记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<自学辅导心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


