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内容概要

内容提要
编写本书，是为了消除人们对于地震灾害的恐惧心理，增强防患意识，
普及地震知识。
全书分6个方面，以问答的形式，向读者介绍了地震基本
常识、中国的地震环境、地震前兆与预报、地震前预防措施、紧急避险和
自救互救及防震减灾知识。

本书告诉人们：听说地震该怎么办？
地震来了怎么办？
地震之后又怎
么办？
您的居住地和工作地地震情况怎样？
⋯⋯
一书在手，遇震不愁；认真阅读，心中有数。
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书籍目录

目录
写给读者的话
第一部分 地震基本常识
地球内部划分几层？
地震发生在哪些层里？
哪一层地震发生最多
什么是地震？
为什么会发生地震
地震能释放出多大的能量
地球上每天平均要发生多少次地震？
多大震级的地震才会对人类构成威胁
根据成因，地震可以分为哪几种类型
依据构造地震发生的不同特点，又可将其分为哪几种类型
什么是震源、震中、震中距
什么是震源深度？
何谓浅源地震、中源地震和深源地震
什么是地方震、近震和远震
什么是震级？
决定震级大小的因素是什么
我国大陆地区，按照震级的大小，地震是如何分类的
地震烈度是什么？
烈度与震级有什么关系？
又有什么不同
影响地震烈度大小的主要因素有哪些
世界上哪些地方最容易发生地震？
为什么
世界上哪些地方地震最多
近百年来，世界上哪些地方发生过8级以上的巨大
地震
什么是城市“直下型地震”
第二部分中国的地震环境
为什么说中国是一个多地震的国家
中国有哪些主要地震区
中国有哪些主要地震带
中国哪些地方发生地震最多？
为什么
近一个时期，中国最有可能发生大地震的是哪些地方
近年来地震是增多还是减少
1996～1998年中国大陆地区地震活动情况怎样
发生过大地震的地方还会再发生强震吗
从未发生过大地震的地方，会不会地震
地震有没有反复性、周期性和规律性
有感地震过后，会不会发生大地震
为什么有时地震强，有时地震弱
中国正处在地震活跃期吗
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本世纪中国第五个地震活跃期内大致有哪些地方被列为
地震重点监视防御区
国家确定地震重点监视防御区时考虑了哪些因素
确定地震重点监视防御区的主要作用是什么
国家与地处地震重点监视防御区政府将切实抓好哪些
防震减灾工作
中国防震减灾工作的基本思路是什么
中国地震有哪些特点
中国潜在的地震灾害风险有多大
中国是世界上地震灾害最为严重的国家之一吗
一次地震造成20万人以上死亡的，中国有几次？
世界
其它国家有过吗
地震造成人员伤亡的直接原因是什么
中国地震史上，死亡人数最多的是哪次地震
地震中，影响人员伤亡的因素有哪些
地震灾害有哪些特点
影响地震灾害大小的因素有哪些
地震的直接灾害有哪些
地震的次生灾害有哪些
地震的间接灾害有哪些
中国最大的地震火灾发生在何时、何地
中国最大的地震水灾发生在何时何地
地震能引起海啸吗
地震能形成地裂缝吗
地震会造成电话通信停顿吗
历史上，北京城遭受地震破坏的程度如何
北京地区有哪几条主要地震活动断裂
北京市的地震活动背景如何
北京市面临的地震形势如何
首都圈地震重点监视防御区的地理范围在哪里
首都圈内主要地震带有哪些
首都圈历史上经历最大的地震是哪一次？
最近的一次
最大破坏性地震是哪一次
20世纪以来首都圈内发生过哪些7级以上地震
首都圈破坏性地震的复发周期如何
北京地区的地震基本烈度是多少
将首都圈列为地震重点监视防御区的主要依据是什么
国家与当地政府对首都圈地震重点监视防御区采取了
哪些主要预防措施
首都圈防震减灾示范区建设目标是什么
首都圈防震减灾示范区建设什么时间启动
首都圈防震减灾示范区建设以什么样的组织形式对其
进行组织协调
北京市已经制定了哪些防震减灾对策
第三部分地震前兆与预报
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世界上第一台地动仪（验震器）是谁发明的
我国最早的地震台和地震遥测台网建于何时何地
我国目前监测地震都用哪些主要方法？
监测地震的能力如何
我国是从什么时候开展地震预报工作的
什么叫地震前兆？
常见的地震前兆现象有哪些
地震前地下水有哪些异常变化？
应当注意哪些是干扰因素
地震前，常见的动物异常有哪些
动物的生活习性异常是否就意味着一定有大地震将要发生
池塘里的水摇荡的秘密在哪里
地震前，是不是一定会有地震风出现
地声是怎么一回事
地光是怎么一回事
火球是怎么一回事
是不是天气突然变化就一定要地震
季节是否与地震有关
地震前，地质上有什么异常
什么时间最容易发生地震
农历初一、十五是不是最容易地震
日食、月食与地震有关系吗
火山活动能诱发地震吗
水库蓄水后是否会诱发地震
地气雾是怎么一回事
地震前，植物是否也会有异常
地震前，人是否也会有异常
一旦见到某种异常现象后，该怎么办
什么是地震预报？
地震预报的“三要素”是什么
什么是长期、中期、短期和临震地震预报
是否周边地区发生过大地震，本地区就相对安全些
目前有哪些国家开展地震预报研究工作
目前世界地震预报水平如何？
中国地震预报水平如何
中国曾经较为成功地预报过哪些主要地震
唐山地震未能预报的原因在哪里
中国对地震预报采取怎样的政策
“具有中国特色的地震预报之路”是什么含义
地震究竟能否预报
随着科学技术的长足进步和与日俱增的现代文明生活，
为什么人们的恐震心理却反而增强了
什么是地震谣言
地震谣言不亚于地震是何道理
怎样识别地震谣言
听说要地震，该怎么办才对
地震预报由谁来发布
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地震预报意见和地震预报有什么不同？
有人提出地震
预测意见，可以向哪些部门反映或者报告
国家对预报国外地震有什么规定？
这些规定与开展国
际学术交流是否冲突？
有些学者认为自己能够预报
国外地震，应该怎么做
预报了地震，实际上没有发生或者没作预报却又发
生了，怎么办
我国地震预报有四种类型，它们的作用是什么
地震预报和震后地震趋势判定有什么不同？
震后地震
趋势判定公告的权限和程序是如何规定的
对社会上出现的地震谣言，应该怎么办
个人能否预报地震？
团体怎样预报地震
第四部分 地震前的预防措施
什么样的生存环境就不怕大地震的发生
地震是如何将建筑物震裂和震毁的
了解自己所在地地震烈度值有什么重要意义？
它是如
何确定下来的
什么是地震前的工程性防御措施
工程性防御措施的主要内容是什么
中国地震烈度区划图有什么重要作用
人们对哪些房屋和工程可以放心？
为什么
新疆乌恰县城迁址之谜
何谓抗震设防？
何谓地震安全性评价
1976年唐山地震中，唐山市也有安然无恙的建筑物吗
从亚美尼亚和阪神大地震灾害中我们应该吸取哪些
经验与教训
地震前，对原有建筑物进行抗震加固能否提高抗震
能力
唐山大地震灾害的教训是什么
何谓生命线工程
地震前，对生命线工程要采取哪些防御措施
地震前，对危险品储存地要采取什么样的措施
什么叫地震重点监视防御区
什么叫地震危险区
什么叫有破坏性地震发生迹象的地区
什么是非工程性防御措施？
它包含哪些内容
哪些地区要制订防震减灾规划和计划
哪些地区和单位要制订破坏性地震应急预案
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中国抗震救灾体系如何
地震前，哪些部门和单位要做好地震抢险救护准备工作
地震抢险救灾或者紧急支援的主要内容有哪些
地震前，家庭与个人要消除哪些居室成灾隐患
家庭与个人要储备哪些备震物品
地震灾害保险有什么重要意义
从哪些渠道获得防震减灾科学技术知识
地震前，学校应该做哪些地震应急准备工作
地震前，老师应该有哪些地震应急准备
地震前，学生应该有怎样的地震应急计划
地震前，学校如何组织防震演习
在未来十年防震减灾目标中，取“具备抗御6级左右
地震的能力”为指标的根据何在
“具备抗御6级左右地震的能力”的标准是什么
高层建筑物应该具备哪些防震措施
第五部分 紧急避险自救互救
地震时，如何根据震感判断是近震还是远震
救出时间与救活率存在什么样的关系
地震时，人们紧急避险的时间有多少
地震时究竟是就地“躲避”还是“跑”？
哪种为上策
地震时，自己被埋压后，应该怎么办
地震时，在家里（公寓、楼房），该如何躲避地震
在百货商店里，如何躲避地震
在影剧院、体育馆里，如何躲避地震
在工厂车间干活时，如何躲避地震
地震时，遇上特殊危险，应该怎么办
在户外遇上地震，该怎么办
乘坐地铁途中，遇上大地震，应该怎么办
乘坐电车、汽车，在行驶途中 遇上大地震，该怎
么办
汽车行驶在高层高速公路上，遇到大地震，应该
怎么办
汽车行驶在街上，遇到大地震，应该怎么办
火车行驶中，遇到大地震，该怎么办
在井下作业，遇上大地震，该怎么办
在学校里，地震时，老师该怎么办？
学生该怎么办
强调震后救人要以自救互救为主的重要根据是什么
地震中，当你安然无恙脱险后，该怎么办
地震后，抢救被埋压人员的一般原则是什么
抢救地震中被埋压人员的方法是怎样的
地震中，有哪些抢救被埋压人员的技术和装备
搜寻与定位地震中被埋压人员的方法与技术有哪些
怎样抢救休克人员
怎样做人工呼吸
怎样为出血伤员止血
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怎样抢救扭伤伤员
怎样抢救骨折伤员
怎样进行简单的包扎
如何搬运地震伤员
第六部分防震减灾法规
我国已经颁布了哪些地震法规
在中国，发布地震预报有何法律依据
随意发表地震临震预报是否违法
在我国，遇到什么样的情况，可以在地震灾区实行
紧急应急措施
哪一级国家机关才有权在地震灾区采取紧急应急措施
可以在地震灾区实行哪些紧急应急措施
什么是破坏性地震？
什么是严重破坏性地震
破坏性地震、严重破坏性地震发生以后，有关震情、
灾情及其发展趋势等信息由谁向社会发布
地震监测设施和地震观测环境是否受法律保护为什么
对于违反地震监测设施和地震观测环境法律规定者
要承担什么样的法律责任
各级人民政府在防震减灾工作中的职责是什么
我国公民在防震减灾工作中要尽哪些义务
防震减灾是何含义？
防震减灾都包含哪些主要内容
什么是抗震设防要求
在防震减灾法中规定，我国哪些建设工程必须达到
抗震设防要求
什么是地震灾害损失评估？
哪些部门有权评估
地震灾害损失
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