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内容概要

“网络成瘾”科学的定义应该是“网络依赖”，当前有不少青少年深受其害。
社会民众与媒体的广泛关注使得人们期望科学的研究结果，以揭示网络成瘾现象的成因、受影响群体
、诊断方法与矫治手段，帮助受影响的青少年及其家庭走出困境。
从2002年的大规模调查，到2004年的验证性补充调查，从网络依赖戒除研究的“虹”计划研究试验，
到“网络问题图谱”的动态描述、网络成瘾的心理机制——“失补偿理论”假说的提出，本书详细介
绍了网络成瘾研究的一个完整过程。
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