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内容概要

　　森田心理疗法是日本特有的一种疗法。
主要用于神经质的治疗和心理卫生指导。
本书是森田理论的经典著作之一，它从理论到实践系统阐述了森田心理疗法的原理与治疗实施方案。
现初次引荐给我国读者。
　　本书不仅可作医务人员研究使用森田疗法的专业工具书，也是被神经质苦恼着的人们自我治疗的
参考书，还可作为广大社会读者搞好精神健康，促进生活协调与幸福的自学读物。
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书籍目录

第一部 神经质的实质绪言我的疑病素质学说对神经质生理学的各种观点对神经质心理学的各种观点精
神上的倾向性什么叫疑病素质强迫观念的发生神经质症状来自主观世界我的精神交互作用学说什么叫
精神交互作用我所说的精神性心脏症关于潜意识学说恐怖的感受痛苦情感的固着我对意识和注意的看
法精神现象——联合作用刺激和意识的关系意识与目的相对性无意注意和有意注意暗示作用注意的指
向与固着神经质的分数神经质的三种类型普通神经质对所谓神经衰弱症的否定发作性神经症强迫观念
症神经质的有关原因关于先天性素质神经质和体型机遇性原因后天性的境遇神经质的疾病位置与异常
性格的分类对神经质的传统观念我对神经质的见解什么叫异常人格对人格的判定我对异常人格的分类
第一类　精神发育迟缓者（量的）第二类　人格的异常（质的）第二部 神经质的治疗绪言本疗法的原
理心理矛盾主观和客观情感和知识体会与理解信念和判断逻辑上的错误自然与人为、目的和手段观念
的客观投影⋯⋯我对一般神经质的特殊疗法本疗法取得的效果发作性神经症的疗法强迫观念症的疗法
劝导说服疗法从神经质疗法的疗效中得到的体验主要参考文献附录我的神经质疗法的成功历程催眠术
的治疗价值
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编辑推荐

　　《神经质的实质与治疗：精神生活的康复》不仅可作医务人员研究使用森田疗法的专业工具书，
也是被神经质苦恼着的人们自我治疗的参考书，还可作为广大社会读者搞好精神健康，促进生活协调
与幸福的自学读物。
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