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内容概要

爱美之心，人皆有之。
随着人们生活水平的不断提高，对美的要求越来越高，而中药美容在众多的美容手段中独树一帜，以
其作用安全可靠、自然而倍受人们青睐。
 本书在参阅大量中医文献和现代药理研究的基础上，收载具有美容作用的中药200余种，方剂千余首
，并从来源、性味归经、功效应用、化学成分、药理及临床研究等几方面进行论述，力求将科学性与
实用性有机的联系起来，既重视科学性，又突出实用性，使读者对中药美容
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一 美容中药的概念
二 美容中药的历史发展过程
三 常用美容中药的分类
四 常用美容中药的性能
五 美容中药的常用制剂
六 美容中药的研究趋向与优势
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