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内容概要

作者查阅了大量文献，并收集了行之有效的部分民间验，按现代中医方剂学分类方法划分为14部分，
汇集成册。
书中共收入茶、酒配方330余首，适应病症70余种。
每方除列来源、组成、制法与用法、功效与应用等项外，并在按语介绍了该方的方解、附方、禁忌及
应用体会等内容。
　　纵观全书，内容丰富，文字流畅，通俗易懂，便于操作；且医理明晰，条理系统，深入浅出，切
合实用。
可谓雅俗共赏而不落俗套，实为集茶、酒药膳配方之大成，补茶、酒药膳理论联系实际之有益尝试。
本书之成，不仅为健康人提供养生延寿之慈航，而且为患病者奉献祛病康复之良方，同时也为从医者
开辟疗疾治病之别径。
书中内容，若能引起保健茶、酒厂家之重视，从中得以启迪，拓宽思路，开发新品，无论从社会效益
抑或经济效益上讲，其意义之深远、价值之大，都将无以估量。
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