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内容概要

　　糖尿病病友大量增加，然而，糖尿病知识却并没有相应普及！
　　《糖尿病患者生活指导》主要是本着实用的原则，在生活中指导病友如何与糖尿病作斗争。
着重介绍病友最关心的问题：如何了解自己的病情；怎样正确对待“吃喝拉撒”及“衣食住行”，怎
样正确处理生活中和病情有关的“大事小事各种事”；纠正存在于病友中的有关糖尿病知识的“误区
”；详细介绍了防治糖尿病并发症及合并症的具体方法；并对病友日常生活的保健知识也都有介绍；
对于很多理论性较强及主要由医生掌握的知识坚持做到“简明扼要，点到为止”。
《糖尿病患者生活指导》还有一个最不同于其他书籍的特点，就是读者遇到困难时可通过书中提供的
电话号码和地址得到帮助。
　　全书内容丰富实用、通俗易懂，非常适用于糖尿病病友及其家属阅读，也是普及糖尿病知识的极
好宣传材料。
还可供糖尿病专业人员以及医学院校、护士学校学生参考。
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书籍目录

第一篇　基本知识1.糖尿病是一种什么样的疾病？
2.患糖尿病是否是由于糖吃多了？
3.为什么现在糖尿病病友越来越多？
4.糖尿病会不会传染？
5.糖尿病有哪些潜在的危害？
6.糖尿病病友与正常人是否享有同样的寿命？
7.糖尿病主要分哪三种类型?Ⅰ型和Ⅱ型糖尿病有何不同？
8.什么是血糖？
9.血糖从何而来？
10.血糖最后又回到哪去？
11.血液中的葡萄糖是怎样进入细胞内的？
12.什么是肝糖原、肌糖原？
13.什么叫糖原合成和糖异生作用？
14.为什么诊断糖尿病的标准是看血糖值,而不是尿糖值？
15.糖尿病病友为什么血糖高？
16.高血糖对糖尿病病友有何影响？
17.人体内唯一降血糖的激素是什么激素？
18.胰岛素是从哪儿来的？
19.胰岛素在体内起什么作用？
20.胰岛素分泌受哪些因素调节？
21.怎样理解胰岛素绝对缺乏和相对缺乏？
22.什么叫对抗（桔抗）胰岛素激素？
主要包含哪些激素？
23.何谓索莫基效应及黎明现象？
24.出现哪些症状应多考虑索莫基效应？
25.怎样通过自我血糖监测区别索莫基效应和黎明现象？
26.什么叫糖尿病蜜月期？
27.不吃饭血糖为什么还高呢？
28.为什么早饭后血糖、尿糖最难控制？
29　引起血糖升高的原因有哪些？
30.什么叫低血糖？
31.低血糖主要表现为哪些症状？
⋯⋯
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