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内容概要

本课程的内容包括精神科护理学的基本知识与常见异常精神活动的护理两部分。
精神科护理学的基础知识主要包括精神科护理的基本概念；异常精神活动的病因与典型症状；精神科
护理的特殊内容、基本要求与基本技能；异常精神活动患者的评估与诊断；心理咨询与异常精神活动
常用的治疗与护理。
常见异常活动的护理内容主要包括情感活动异常、心身疾病、器质性精神疾病、思维活动异常、物质
滥用、人格与行为异常、特殊症状患者与群体患者的护理及社区精神卫生护理，其任务是培养学生对
人类异常精神活动现象有一个深入的了解。
当护士在临床、社区、社会中遇到异常精神活动的个人或群体时能正确、客观地认识，并能初步运用
护理程序，对护理对象进行整体护理，维护其利益与尊严。
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