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内容概要

《药性歌括四百味》是明代医家龚廷贤所著。
此书以四言韵语文体，介绍了400味常用中药的性味、功能、主治。
内容简要，读之朗朗上口，便于记诵。
但由于四言韵语之限，文词偏于简约，读之难以深悟。
为便于读者学习，我社于60年代出版了《药性歌括四百味白话解》一书。
该书刊行后，深受读者欢迎，已先后修订4版，印行25次，印数近400万册，经久不衰。
为了更加适应现代读者需求，原编者北京中医药大学中药教研室对该书进行了第五版修订。
本次修订忠实保存原著歌雇在白话解方面更为深入浅出，通俗易懂；进一步丰富了药性功效的论述；
新增补了常用配伍方法和附方、现代药理研究等内容；有的还加了按语，以阐述未尽之理；并对前版
中的错误予以纠正，删去前版补入的“中草药”。
使本书不仅保留了易记易诵的特点，而且读者一书在手，即可对400味常用中药全面系统了解，更方便
学习掌握运用。
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章节摘录

　　人参　　【歌诀】人参味甘。
大补元气，止渴生津，调营养卫。
　　【译注】人参味甘微苦，性温。
甘温生补，最善补益元气。
元气源于肾精，化生周流全身的元阳、元阴之气，是推动脏腑功能、气血运行和营养全身的动力。
本品峻补元气，益气固脱，为治疗元气虚脱、虚劳内伤第一要药，可挽救大病、久病及大吐泻、大失
血等原因所致的元气耗散、体虚欲脱的危候；还可补足五脏之气，治疗诸胜气虚症，如心气虚心悸不
寐、脾气虚泄泻肢冷、肺气虚气喘息短、肝气虚惊悸不宁、肾气虚骨弱痿软等症。
这就是大补元气的含义。
元气充足则脾胃不虚，运化正常，能输精微，布津液，故本品又有生津止渴的功效，用于内热消渴及
热病津伤口渴之症。
其大补元气兼补五脏之气，化生周身气血，外既能养卫气，内又可调营血，凡气血不足之症，均可应
用。
　　此外，本品大补元气，又能益气摄血、益气助阳，还用治气不摄血的出血证及元气不足、命门火
衰的阳痿证。
临证处方中本品与祛邪药同用还可起扶正祛邪的作用。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<药性歌括四百味白话解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


