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内容概要

本书目录简介：一、我的养生观；二、谈抗衰老；三、谈老年养生；四、周易与养生；五、四季养生
；六、生理漫话等。
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书籍目录

一、养生类
1、我的养生观
2、谈抗衰老
3、谈老年养生
4、周易与养生
⋯⋯
二、保健类
1、老年保健
2、心理调治
3、病因杂谈
4、冠心病
⋯⋯
三、食疗类
1、我的饮食观
2、食疗的原则
3、药食同源
4、药膳
⋯⋯
四、中药类
1、味
2、炙
3、炒
4、服药的学问
⋯⋯
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