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内容概要

头痛，是现代多发病，几乎90%的人都曾患过头痛。
本书首先介绍哪些原因可以引起头痛，什么样的头痛是危险疾病的信号，从而提醒您得了头痛应怎样
就诊。
    为了使您解除头痛之苦，本书介绍了推拿疗法、耳穴贴压法、气功、药浴等简易实用，可供自我调
治或家庭应用的有效方法；并对血管神经性头痛、癔病性头痛、肌紧张性头痛、高血压头痛等如何使
用以上治疗方法作了简明介绍，供您和您的家人选择。
    本书内容简明，通俗易懂，切合实用，是一本浅显的家庭中医保健读物。
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