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内容概要

本教材供全国高等中医药院校中医等专业（本科）使用。
　　中医学是中国人民在防病治病、养生保健的长期实践中不断积累、总结而形成的具有独特风格的
融自然、人文科学于一体的医学科学体系。
中医学理论是系统的生命科学理论，其生命观、健康观、疾病观、医学模式形成了中医基础理论的基
本学术特色和优势。
中医基础理论是中医学的专业基础课程，是学习和研究中医学其他各门课程的基础。
其主要内容包括：中医学与中国古代哲学、脏象、气血精津液、经络、体质、病因、病机、养生与防
治等方面的基本概念、基本理论和基本知识。
　　本教材在内容上，其核心部分是基本理论、基本知识和基本技能，既立足于反映中医学术发展的
成熟内容，又增加了体质、脏腑病机等新内容，以保持中医基础理论的系统性和完整性；其延伸部分
即学科的发展现状和趋势，着重从科学研究的思路与方法上予以适当地介绍(用小字排印)，使学生了
解学科发展的前沿。
在教材的形式上，也努力吸收国内外教材形式研究的新成果，各章除正文外，设【内容提要】、【关
键术语】、【小结】、【复习思考题】、【文献摘录】和【主要参考文献】等，以利于学生学习和参
考。
为了培养学生的创新意识、创新思维和创新能力，我们努力把中医学独特的研究方法特别是思维方法
，渗透到教材内容之中，使学生学会和掌握中医学的科学研究方法和思维方法。
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作者简介

　　李德新，1935年3月生，辽宁省营口市人。
1964年从辽宁中医学院毕业，后留校任教至今。
现任辽宁中医学院教授、博士生导师，辽宁世界传统医学研究中心主任。
兼任中国中医药学会中医理论专业委员会主任委员，国家自然科学基金委员会学科评审组专家，国家
自学考试指导委员会医药专家，全国科学名词术语审定委员会中医药名词术语审定委员会委员，辽宁
省中医药学会常务理事，沈阳市中医药学会副会长等职。
第二批辽宁省优秀专家。
　　他从事中医教学、科研和医疗工作30余年，以中医理论和中医内科学为专攻，在科学研究、临床
医疗、学科建设、人才培养以及中外学术交流等方面均做出突出贡献。
为国内外培养了硕士研究生31名，博士研究生30名，外国进修生数名。
主持并完成了“充血性心力衰竭心气（阳）虚证演变与神经体液关系的研究”等国家和部省级重点科
研项目8项，中日合作项目2项。
现正主持“中医学名词术语规范化”等国家和部省级重点科研项目4项。
获国家教委和省科技进步奖7项。
独立撰写和主编了《实用中医基础学》和《中医基础理论》等学术专著和全国高校统编教材13部，发
表学术论文60余篇，在国内外均有较高声誉。
1991年获国务院政府特殊津贴，多次被评为省市劳动模范、优秀教师、优秀党员等。
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