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内容概要

随着社会的发避孕药和人民群众生活水平的提高，人们对保健知识的渴求越来越强烈，特别是非药物
的保健方法，诸如针灸、按摩等深受广大人民群众的喜爱。
特别是针灸方法，安全可靠，疗效持久，适应面广，无任何副作用，更得到人民群众的青睐。
广大人民群众也迫切需要和了解针灸疗法的知识。
有鉴于此，我们悉心研究，广搜博引，将针灸的常用方法与保健内容介绍给广大读者，使读者通过本
书可以了解和掌握针灸学的基本方法和基础知识。
本书可作为家庭保健和自我保健的指导用书。
    本书编写以图文并茂为特色，文字通俗易懂。
全书共分十一章，前六章为针灸的基本方法，后五章为针灸在医学保健中的应用，既介绍针灸的基本
知识，又介绍实用的保健方法。
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