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内容概要

本书是《国际流行保健按摩套路》丛书之港式分册。
作者既具有丰富的临床推拿和保健按摩的经验，又具有多年的教学经验。
本书以突出港式保健按摩的特点、作用与操作为主，对每一手法分述其作用、部位、操作与要领，图
文并茂，套路清晰。
读者只要通过本书学习均能了解和掌握当今世界流行的各式保健按摩的套路与方法。
本书既可作为按摩师培训的教材，也可供专业人员及按摩爱好者学习与参考。
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书籍目录

一、港氏保健按摩的特点
二、港式保健按摩的作用
1、对运动系统的作用
2、对神经系统的作用
⋯⋯
三、港氏保健按摩的注意事项
四、港氏保健按摩的操作
点压法
（一）开始动作
（二）颈肩部
⋯⋯
踩背法
（一）开始动作
（二）背部
⋯⋯
推油法
1、涂抹油法
⋯⋯
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