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内容概要

随着人们生活水平的不断提高，广大人民群众对健康越来越重视，俗话说：“身体是自己的，健康是
第一的”。
有关资料报道：21世纪的发展，最热门和最具有发展前景的是中医保健，那么在中医保健中，最具特
色，又最受人们青睐的就是按摩保健。
当今世界，保健按摩热潮风起云涌，除了中医保健按摩外、还有泰式、日式、韩式、港式、欧式等各
种保健按摩。
    有鉴于此，为了满足广大人民群众对世界各国保健按摩的了解和学习，我们组织了长春中医学院推
拿按摩专家共同编写和整理《国际流行保健按摩套路》一书。
本书作者既具有丰富的临床推拿和保健按摩的经验，又具有多年的教学经验，他们也大多在国外从事
过推拿临床与保健按摩。
因此，对国内外保健按摩手法与套路均十分了解。
长春中医学院按摩师培训中心是于1996年正式成立的，吉林省按摩师鉴定基地也设在该院，本书作者
既是按摩师培训中心的专家教师，也是吉林省按摩师高级考评员。
    本书编写以突出各式保健按摩的特点，作用与操作为主，对每一手法分述其作用、部位、操作与要
领，图文并茂，套路清晰。
读者只要通过本书学习均能了解和掌握当今世界流行的各式保健按摩的套路与方法。
本书既可作为按摩师培训的教材，也可供专业人员及按摩爱好者学习与参考。
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书籍目录

中医保健按摩的特点中医保健按摩的作用中医保健按摩的注意事项中医保健按摩的操作一、仰卧位  
（一）头面部    1 轮推前额正中线    2 分抹双眉    3 掐鱼腰    4 按阳白    5 揉运太阳    6 掐四白    7 掐晴明   
8 点巨髎    9 按揉迎香    10 按地仓    11 推揉颊车    12 双揪耳垂    13 搓掌浴面  （二）胸部    1 分肋    2 揉
摩膻中    3 按压中府、云门    4 龙凤呈祥    5 晨笼解罩    6 点按胸骨    7 宽胸法  （三）腹部    1 横摩法    2 
斜摩法    3 提拿腹肌    4 按上腹    5 按下腹    6 脐旁横摩     7 按腹中    8 脐周团摩     9 狮子滚绣球    10 点按
天枢、气冲    11 消气法  （四）下肢部    1 股内侧揉捏    2 拳顶合揉    3 股内侧推法    4 按股前法    5 拿足
三阴、足三阳法    6 揉膝周    7 揉足三里    8 抖动下肢二、俯卧位  （一）背部    1 拿肩井    2 分推肩臂    3 
掌推肩胛法    4 按肩胛内缘    5 双滚肩背    6 直推背部    7 揉大椎、阳关    8 顺藤摸瓜    9 提拿夹脊    10 按
脊中    11 背部按揉⋯⋯三、坐位
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