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内容概要

本书主要从心理卫生与心理健康的一般知识介绍影响中学生心理健康发展的因素、中学生的人际交往
、性心理、学习、睡眠、饮食等心理健康方面问题、毕业心理准备以及中学生中常见的几种心理障碍
等九个专题进行阐述。
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