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内容概要

我国和发达及发展中国家一样，面临着高血压病患者日益增多的趋势。
1991年全国调查有高血压患者9000万，至1997年卫生部领导的全国高血压抽样调查结果则显示，我
国15岁及以上人口高血压标准化患病率为11.19％，全国有高血压患者11000万，即每年增长约350万，
且随年龄增长，高血压的发病率持续增高。
而我国人群测压率(即在此之前曾测过血压的)仅为53.5％，知晓(本人血压)率仅26.6％，检出者中服药
率仅为24.77％。
     我国四项临床实验的综合分析结果显示，收缩压每降低9mmHg，舒张压每降低4mmHg，脑卒中减
少36%，冠心病减少3％，人群总的心血管事件减少34％。
西方大量随机化对照临床试验结果亦显示，收缩压每降低10～14mmHg，舒张压每降低5～6mmHg，
脑卒中减少40%,冠心病减少16.7％，人群总的心血管事件减少33.3％。
2000年美国一项定量分析长期降压对老年人的发病率和死亡率影响的研究结果表明(包括15个试验
共21908名老年患者参加)：5年每1000名参与者应用降压药物治疗可使心血管病的发病与死亡事件从177
‰减至126‰，心血管病死亡人数从69‰减至50‰，总死亡人数从129‰减至111‰。
    由于高血压病具有发病率、致残率及死亡率高，而知晓率、服药率及控制率低的特点，若不积极防
治，有可能使与高血压病密切相关的心脑血管疾病的发病率和死亡率急剧上升。
了解高血压病的病理生理学特点，有针对性地预防和治疗不同类型的高血压病可以大大节约医药费用
开支，减轻个人、家庭及社会的负担，符合我国国情，对提高我国人民健康水平具有重大意义。
    近年来，国内外在高血压病的发病机制及临床治疗学方面的进展日新月异。
本书不仅着重于介绍切合临床实用的高血压病知识，并试图在此基础上深入系统地介绍国内外的前沿
和动态，如国内外的大规模临床实验和最新进展等。
尽可能地做到图文并茂，深入浅出，使基础理论与临床实践之间有机的结合，以适合于广大医务工作
者及心血管专科医师阅读。
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