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内容概要

本《内科护理学实习手册》是全国高等医药教材建设研究会护理学专业教材评审委员会统一组织编写
的、供高专、高职护理学业使用的《内科护理学》的配套教材。
　　生产实习阶段是护理学专业教学过程中重要的实践性教学环节，要求学生在临床老师的指导下，
通过对病人实施整体护理，把学得的理论、知识和技能运用于实践之中，逐步培养独立工作的能力。
为了帮助学生在临床实践中学习全面地收集病人的资料、实施整体护理和保健指导，本手册每一节主
要编写了评估要点、护理和保健指导三个基本部分。
全书共九章，分别为呼吸、循环、消化、泌尿、血液及造血、内分泌代谢性疾病、风湿病、传染病和
神经系统疾病病人的护理。
每一章包括该系统常见病种病人的护理和常用诊疗技术，神经系统还包括了该系统病人常见症状的护
理。
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　心包炎　第十二节　心血管病介入性诊治技术及护理第三章　消化系统疾病病人的护理　第一节　
胃炎　第二节　消化性溃疡　第三节　胃癌　第四节　肠结核　第五节　溃疡性结肠炎　第六节　肝
硬化　第七节　原发性肝癌　第八节　肝性脑病　第九节　急性胰腺炎　第十节　结核性腹膜炎　第
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护理　第一节　急性肾小球肾炎　第二节　急进性肾小球肾炎　第三节　慢性肾小球肾炎　第四节　
肾病综合征　第五节　肾盂肾炎　第六节　急性肾衰竭　第七节　慢性肾衰竭　第八节　透析疗法的
护理第五章　血液及造血系统疾病病人的护理　第一节　贫血　第二节　出血性疾病　第三节　白血
病　第四节　淋巴瘤　第五节　骨髓移植的护理附：骨髓穿刺术 第六章　内分泌代谢性疾病病人的护
理　第一节　甲状腺疾病　第二节　肾上腺皮质疾病　第三节　腺垂体功能减退症　第四节　糖尿病 
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肌炎 第八章　传染病病人的护理　第一节　病毒感染　第二节　恙虫病　第三节　细菌感染　第四节
　钩端螺旋体病　第五节　原虫感染　第六节　蠕虫感染第九章　神经系统疾病病人的护理　第一节
　神经系统疾病病人的常见症状体征及护理　第二节　周围神经疾病　第三节　急性脊髓炎　第四节
　脑血管疾病　第五节　锥体外系疾病　第六节　发作性疾病　第七节　肌肉疾病　第八节　神经系
统常用诊疗技术及护理附录Ⅰ　北美护理诊断协会128项护理诊断（1996）附录Ⅱ　急性传染病的潜伏
期、隔离期、观察期
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