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内容概要

　　推拿疗法是手技疗法，中国推拿疗法有着丰富的手技。
本书的第一章中，尽量地介绍了传统的手法，另外也加入了笔者根据临床经验所创的具有较强震动力
、渗透力的散指点法、隔掌拍法及拉抖上肢法、拉抖下肢法等。
　　第二章则介绍了对应于各种内、外、妇、五官科、皮肤病的五十一个治疗大法，可对临床起提纲
挈领的作用。
　　第三章所介绍的是笔者为强健推拿师的身体、增强其内气创编的医学气功体系通慧功中的通慧五
行功。
　　第四章是治疗篇，分为治疗上、下篇。
上篇是根据中医学的辨证论治来分类叙述的，并皆附以易于使用且行之有效的药膳处方。
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