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内容概要

都说小儿最难伺候，最主要的不是有病痛不能诉说，而在于拒绝用药。
家庭按摩通过父母亲或其他亲人的手，刺激小儿身体的某一部位或穴位，使其有舒适的感受，而无服
药之痛苦，能有效地调节脏腑功能，促进生长发育，祛除病痛。
　　本书从小儿家庭按摩保健的角度出发，在介绍常用按摩穴位和部位、按摩手法的同时，讲述了按
摩防治发育不良、智能迟缓、个子矮小、头发稀疏、小儿肥胖、形体消瘦，以及感冒、慢性支气管炎
、消化不良、婴幼儿呕吐、婴幼儿腹泻、小儿遗尿、小儿多动综合征、近视眼、弱视等28种各科疾病
的具体方法。
　　本书以彩色照片为主，辅以文字说明，力求使人一看便懂，可以依法采用，适宜于初中以上文化
者阅读。
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