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内容概要

全书共分十三章和8个实习。
前五章为保健学绪论、健康与保健、社区保健、家庭保健与自我保健，主要宏观地横向介绍保健学基
础的内容；后八章介绍人体在不同生理时期所涉及的不同保健内容，即新生儿和婴儿保健、幼儿和学
龄前期保健、学龄期保健、青春期保健、青年期保健、中年期保健、老年期保健和妇女保健，主要系
统地纵向介绍保健学基本方法内容；所附实习内容紧密联系必需的理论知识和社区常见保健工作的实
际，为学生提供一个从理论到实践的学习空间。
　　本教材的内容基本上与教学计划和教学大纲保持一致，但考虑到教材的适用性，在第三章社区保
健中，增加了社区保健调查、社区筛检、社区诊断；在第五章自我保健章节中增加了保健食品；在不
同的人群保健有关章中，增加了最常见疾病的防治，从而丰富了本书内容，使该教材更贴近社区，趋
向实用。
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