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内容概要

疼痛是各种疾病的主要症状。
它与疾病的发生、发展、病情变化、预后转归都有密切关系。
疼痛广泛存在于各种疾病过程中，所谓“十病九痛”。
疼痛是最令人痛苦的症状，急性疼痛则痛苦难忍，如头痛如裂，目似脱，项似拔，腰如折，踹如，辗
转反侧，夜不能眠，甚则出现肢冷脉微的痛厥证；慢性疼痛则令人难以度日，心烦意乱，坐卧不宁，
造成身心难以消除的疾苦。
疼痛的发生是身体遭受某种伤害性刺激后人体功能防御系统的反应信号，说明人体某部组织器官或脏
腑、神经等正受致病因素的侵害，导致正气与邪气作斗争，甚至出现功能失调，气血运行不畅，进。
　　本书分为三部分。
上篇和中篇为有关针灸镇痛的中、西医基础理论。
中医基础理论方面，包括六淫与疼痛、脏腑与疼痛、七情内伤与疼痛、经脉病候与疼痛及治痛常用腧
穴，从基本理论概念出发论述了疼痛的机制，为针灸镇痛奠定了辨证论治的理论基础；在现代医学基
础理论方面：介绍了与疼痛有关的神经解剖学知识，从周围的神经感受器、纤维传导及脊髓、脑干、
中脑、大脑各部的结构与核团及其与疼痛的关系等方面，进行了深入研究。
在神经活性物质与疼痛方面，研究了经典神经递质与疼痛、各类神经肽与疼痛、一氧化氮即刻早期基
因c—fos和c—jun等与疼痛的关系。
在形态与功能研究的基础上，深入研究了疼痛与神经生理、病理的联系及针刺镇痛机制。
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