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内容概要

本书系实用药膳良方丛书之一，其系统地整理、介绍了糖尿病、单纯性甲状腺肿、骨质疏松症等10余
种常见内分泌代谢病的古今药膳良方1000余首，以疗效确切、组方合理、使用安全、口感较好、实用
有效的药膳方为首选，并遵循中医药理论辨证施膳原则，按疾病的证型逐一介绍了良方的组成、制法
、吃法、注意事项、功效及评介，其中评介一项是本书的一大特点，在评介中对每方组成进行了切合
现代临床实际的客观分析和科学的阐述，体现了中医辨证施膳的特色。
书末附索引以便读者查阅。
 总之，本书是一本资料较全、检索方便、切合实用的药膳良方专著。
可广泛适用于群众、营养师、药膳师、临床医师参考使用。
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作者简介

高新彦(1957～)，现任陕西中医学院副教授、副主任医师、陕西中医学院专家门诊部主任、中医各家
学说及医学史教研室主任。
主编有《男性养生保健揭密》、《中医诊法精华》等8部医学专著。
发表学术论文数十篇。
曾获陕西省中医药科技进步一等奖等奖项多项，事迹被录入《当代世界传
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糖尿病　一、概述　二、辨证施膳　　（一）燥热伤肺型　　（二）胃燥津伤型　　（三）肾阴亏虚
型　　（四）阴虚阳浮型单纯性甲状腺肿　一、概述　二、辨证施膳    （一）肝气郁结型    （二）痰
气交结型    （三）所滞血瘀型    （四）阴虚火旺型甲状腺功能亢进症　一、概述　二、辨证施膳    （
一）肝火亢盛型    （二）阴虚阳亢型    （三）气阴两虚型甲状腺功能减退症　一、概述　二、辨证施
膳    （一）脾阳虚弱型    （二）肾阳虚衰型更年期综合征　一、概述　二、辨证施膳    （一）肝肾阴
虚型    （二）脾肾阳虚型    （三）肝郁气滞型    （四）高脂血症　一、概述　二、辨证施膳    （一）脾
虚湿盛型    （二）湿热内蕴型    （三）肝火炽盛型    （四）阴虚阳亢型    （五）气血瘀滞型    （六）肝
肾阴虚型痛风　一、概述　二、辨证施膳骨质疏松症　一、概述　二、辨证施膳特发性浮肿　一、概
述　二、辨证施膳单纯性肥胖病　一、概述药膳良方索引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<内分泌代谢病药膳良方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


