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内容概要

腹泻与便秘是最常见的临床症状之一。
可以肯定的说，每一个人的一生中都不可避免的遭受过腹泻或（和）便秘的痛苦。
有的人甚至长期以致终生受到腹泻或（和）便秘的困扰；困为腹泻和便秘往往是一些危险疾病的早期
症状，由于对此缺乏足够的认识，有些人常常掉以轻心，以致不得不就医时，已经到了疾病的中晚期
，推动了治愈的机会。
这样惨痛的教训在临床上并不少见；还有些人病程迁延、久治不愈，于是急病乱求医，把大量的时间
、精力及财务浪费在多方奔走求医上；另外还有一些病人不能正确对待，整日扰心忡忡，总认为自己
得了不治之症，严重地影响了生活质量。
因此让广大群众了解及掌握腹泻与便秘的基本常识是我们义不容辞的职责。

　　今天，我们正处于一个竞争激烈的时代，人人都知道健康是竞争的本钱。
“有病治病，无病防病”、“防病于未然”、“不治已病治未病”等古训已为广大群众所理解并接受
。
只有了解有关腹泻与便秘的基本常识及营养卫生和保健知识，才可能拥有一个健康的身体，为祖国的
四个现代化去拼搏。
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 急性菌痢的里急后重是如何产生的？
 细菌性痢疾是怎样传播的？
如何防治菌痢？
急性菌痢会变成慢性菌痢吗？
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阿米巴肠病有哪些表现？
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阿米巴肠病应做哪些检查？
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 怎样区别细菌性痢疾和阿米巴痢疾？
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急性胃肠型食物中毒有哪些特点？
怎样诊断及防治细菌性食物中毒？
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非细菌性食物中毒也能出现腹泻吗？
 大肠杆菌是什么样的细菌？
大肠杆菌性肠炎有哪些特点？
什么是0157：H7大肠杆菌？
如何预防出皿性大肠杆菌01 57：H7肠炎？
耶尔森肠炎是怎样一种病？
空肠弯曲菌肠炎是怎样一种病？
霍乱是怎样种病？
霍乱为什么会出现剧烈的吐泻？
得了霍乱应进行哪些主要检查？
如何预防及治疗霍乱？
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肠结核是怎样感染的？
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病毒也会引起胃肠炎吗？
病毒性胃肠炎有哪些特点？
 什么是旅游者腹泻？
旅游者腹泻有伺特点？
如何治疗？
什么是真菌？
哪些因素可以促发真菌感染？
何谓真菌性肠炎？
血吸虫是怎样的一种寄生虫？
如何传播给人的？
皿吸虫是如何致病的？
血吸虫肠病有哪些表现？
如何防治血吸虫病？
 吡喹酮有哪些副反应？
 姜片虫是怎样感染人体的？
姜片虫患者有哪些症状？
怎样治疗姜片虫病？
什么是兰氏贾第鞭毛虫病？
怎样治疗？
“米猪肉”为什么会引起腹泻？
艾滋病是怎样的一种病？
什么是艾滋病相关性腹泻？
如何治疗艾滋病相关性腹泻？
急性出血坏死性小肠炎是由细菌引起的吗？
急性出血坏死性小肠炎有哪些表现？
怎样治疗？
急性出血坏死性小肠炎与菌痢有什么区别？
⋯⋯第二篇　便秘
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