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内容概要

随着科学技术、信息技术及制药工业的迅猛发展，大量新药不断涌现；伴随分子生物学、分子药理学
、药物基因组学及人类基因组计划的深入研究，新学说、新理论不断产生，现代医药科技的发展更是
令人瞩目；伴随人世，我国业已试行《处方药与非处方药分类管理办法》，病人可以在病后自行购
用OTC药，进行自我药疗。

    面对纷纷上市的新药，如何选择，如何合理用药，特别是家庭合理用药，已成为全社会广泛关注的
问题。

    自我保健、自我药疗，更好地遵循和执行医嘱，需要了解大量的药品信息，掌握基本用药、合理用
药知识；全科医生、社区医疗服务也需要掌握更多更新更全面的医药学资料。
为此，在人民卫生出版社的大力支持下，我们编撰此书，以期对读者有所帮助。

    本书深入浅出、通俗易懂。
为方便读者阅读理解，最大限度地掌握药品信息，合理用药，本书就用药过程中存在的误区予以解析
，并简要介绍合理用药的基本知识，重点着墨于药品的用法、药物相互作用、食物对药物的影响、注
意事项和可能有的不良反应。
本书共分三篇，上篇为家庭合理用药基本知识，中篇为西药篇，下篇为中药篇。
此外，附录中附有医药学常用术语缩写及其意义等，以便于读者理解与阅读医药学专业书刊。

    本书奉献给那些热爱生活、善待自己和家人生命、善待病人的读者，愿生命之树常青。
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