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内容概要

《季节与健康》：一年四季，春夏秋冬。
中医学认为，人与自然是一个整体，人的生命活动与自然界息息相关，所谓“人与天地相参，与日月
相应”，就是这个意思。
随着季节的更替，自然界生命有生、长、壮、老、已的变化，人体的保健当然也因之而不同。
许多疾病与季节的更替、时间的变换密切相关。
早在西周时期，随着农业发展和历法知识的普及，人们已经认识到季节的变化、气候的异常直接关系
着人体的健康。
在我国民间，因为二十四节气的不同，而有种相传已久的保健习俗，这些习俗的形成、发展，与人们
适应自然、适应季节的变换以达到养生保障的目的，有着不可分割的联系。

随着科学技术的发展，我们的生活发生了巨大的变化，人对大自然的依赖明显减少，季节的变化对我
们健康的影响也有意无意地被忽视。
但是，现代生活带来的“文明病”的困扰，又使人们不得不对现代生活方式进行反思，健康与自然环
境、健康与四时变化的关系再次引起人们的关注。
《季节与健康》通过一题一议的方法，对季节与健康有关的一些话题进行了讨论，力求通俗易懂，贴
近生活。
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春季健康春季气候对人体有什么影响为什么会“春眠不觉晓”，如何消除春天疲劳症民间“四季进补
”有什么讲究阳春三月如何养肝爆竹声声除旧岁，禁放鞭炮更康宁春节饮“屠苏酒”习俗有什么保健
康意义春节到，洒扫、除法、“照虚耗”春节守岁有什么保健意义元宵佳节“走百病”是怎么回事年
糕如意年年高——年糕的科学食用春节饮酒应注意什么春节如何预防“美味综合征”春节期间冠心病
患者应注意什么表蒿黄韭试春盘——从立春习俗说到韭菜的药用为什么要“春捂”惊蛰时分民间都有
哪些除病害活动“清明不戴柳，红颜成皓首”寒食节吃杏粥是怎么回事“三月三日天气新，长安水边
多丽人”——春日踏青与保健为什么春游会给人一种舒畅愉快的感觉什么是春季“花粉过敏症”春天
放风筝有什么好处散步有什么好处？
散步时就注意什么你知道散步用脚前掌走路有什么好处吗春天进行日光浴有什么益处如何进行空气浴
春季如何护理皮肤雨后春笋，食疗佳品雨前椿芽嫩如丝，营养药用两相宜为什么古人称芥菜为“护生
草”吃野菜应预防野菜中毒春天食葱有什么好处初春时节为什么易发慢性病为什么春季精神病患者易
发病什么叫“桃花癣”，怎样防治春季如何预防儿童鼻出血春季如何预防流行性感冒如何预防高血压
病如何预防麻疹如何预防流行性腮腺炎如何预防小儿感冒如何预防百日咳夏季健康夏季气候对健康有
什么影响“春夏养阳”——夏季养生的原则⋯⋯秋季健康冬季健康
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