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内容概要

　　与西方发达国家相比，尽管我国冠心病的发病率仍较低，但却呈增长势头。
在一引起大的中心城市，冠心病死亡人口占人口数的比例，已较20世纪70年代增加了2-4倍，冠心病已
成为威胁我们生命健康的重要杀手。
许多冠心病患者正处于自己职业生涯中最好时光，许多家庭在为患者漫长的医治岁月中，耗费了大量
的人力、财力，并由此导致生活质量的下降。
面对如此重要的疾病，患者及家属迫切需要了解冠心病的有关医学科学知识。
而目前许多有关冠心病医治方面的书籍，因专业性较强，非医务工作者很难完全读懂，报刊杂志中介
绍这方面的知识又不够完整，患者非常需要一本完全写给自己读的书。
《我是如何战胜冠心病的：冠心病病人康复与养生指导》就是为患者及其亲属，而不是为医务工作者
所作。
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书籍目录

第一部分 我所了解的冠心病1、我的亲人被冠心病夺去了生命2、从何处得到的冠心病知识3、我有冠
心病危险因素4、冠心病对我们的生活究竟有什么危害5、岳父要是早些预防冠心病就好了6、什么叫“
血液循环”，什么叫“冠状动脉”7、冠状动脉粥样硬化是怎样发生的8、冠状动脉痉挛也是冠心病发
病的重要因素9、非冠动脉粥样硬化导致的冠心病10、冠状动脉内血栓和冠心病11、冠心病是否遗传12
、老李不胖为啥也得了冠心病第二部分 如何预防冠心病1、什么是冠心病的分绵预防2、干预不可预防
的危险因素3、我为啥会发胖4、我是如何控制体重的5、素食是否值得鼓励6、吃什么药控制血压最好7
、血压应该降至多少为好8、治疗高血压还应注意的一些问题9、我是如何戒烟的10、我是怎样治疗高
血脂的11、如何通过饮食配合高血脂治疗12、为啥现在糖尿病的人这么多13、老孙控制糖尿病的一点
体会14、情绪乐观，多参加文体活动15、应该定期体格检查16、爱斯基摩人为什么不易患冠心病17、
饮酒对冠心病到底有益还是有害18、吃什么药能预防冠心病19、预防了许多年为什么还会得冠心病20
、我曾走过一些弯路第三部分 怎样才能确定自己患了冠心病1、早期冠心病不一定都有症状2、我的冠
心病起初有哪些症状3、我对心绞痛的感受⋯⋯第四部分 我是如何治疗心绞痛的第五部分 我的心肌梗
死治疗经过第六部分 冠心病与心律失常、心力衰竭第七部分 冠心病的中医中药治疗第八部分 冠心病
康复保健小常识
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