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内容概要

红斑狼疮是自身免疫性疾病，它与硬皮病、皮肌炎等疾病属结缔组织病范畴，估计我国大约有100万红
斑狼疮患者，并且发现近年来该病的发病率呈上升趋势。
红斑狼疮不仅损伤皮肤，还可造成全身合个组织器官的损害。
随着免疫学的发展，有关该病的发病机制越来越被人们所认识，该病的预后也较以前有明显的提高，
红斑狼疮不再是不治之症。
    本书从患者的角度出发，对第一人称的手法，用现代医学的观点，深入浅出地对红斑狼疮的病因、
临床表现、治疗、并发症的防治以及如何保健等，以科普的形式进行描述，以便于读者理解和应用。
读者对象主要是红斑狼疮患者本人及其家属。
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书籍目录

第一部分 正确认识与对待  1 面手部“冻疮”原来是红斑狼疮  2 年纪轻轻怎么得了红斑狼疮呢  3 我知
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