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内容概要

　　人口老龄化是当前和今后相当长的时期内护理专业人员面临的严峻挑战，实现健康老龄化是解决
人口老龄化问题的必然选择。
延缓衰老，提高老人的健康水平，延长寿命，提高生活质量，增强自理能力，减轻社会负担是每一位
护理工作者的责任和义务。
培养能够适应社会需要的老年护理人员，以满足老年人群的健康需求，提高老年护理的质量，已是当
务之急。
　　在卫生部教材办公室的直接领导和组织下，我们组织编写了《老年护理》。
本书共分六章，主要介绍了老年护理的有关概念和理论研究基础和进展；老年护理中的有关伦理、法
律问题，以及与老人的沟通交流和健康教育技巧；老年保健的知识和技能，老年病人的临床护理。
本书强调健康自理的理念，增加了老人的自我保健；以整体护理观为指导，从生理、心理和社会的多
重角度维护老人的最佳健康状态；注重知识系统性的同时，更注重知识的实用性，增加了老年护理中
的道德、法律、沟通交流技巧和健康教育技巧，并介绍了学科发展的新进展。
　　本书虽然为护理专业专升本教育层次的学生编写，也可作为护理本科层次的教材，还可供成人教
育本科层次的学生使用，也可作为从事老年护理的专业人员的参考书。
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